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6.4. Procedimiento  

 

FIGURA 1: Flujograma de la investigación. EMG= electromiografía. Pre KT= anterior a 

la aplicación de Kinesiotape. MMII= miembro inferior. Post KT= posterior a la aplicación 

de Kinesiotape. 
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7.1. Resultados análisis electromiografía 

 

TABLA 1: ANOVA de medidas repetidas para salto vertical y con contramovimiento. 

Longuísimo (Lg), Recto Femoral (RF), Vasto Medial (VM), Bíceps Femoral (BF), 

Gastrocnémio Medial (GM).  

 

GRÁFICO 1: Secuencia de activación muscular durante el salto de potencia. El tiempo 0 

corresponde a la activación del Glúteo Magno. Longuísimo (Lg), Recto Femoral (RF), 

Vasto Medial (VM), Bíceps Femoral (BF), Gastrocnémio Medial (GM). 

 

GRÁFICO 2: Secuencia de activación muscular durante el salto con contramovimiento. El 

tiempo 0 corresponde a la activación del Glúteo Magno. Longuísimo (Lg), Recto Femoral 

(RF), Vasto Medial (VM), Bíceps Femoral (BF), Gastrocnémio Medial (GM). 

 

 

 

7.2. Resultados análisis plataforma de fuerza 

 

GRÁFICO 3: Efecto del KT en las variable cinéticas del salto de potencia (SP) y con 

contramovimiento (SCM). Watts (W), Metro (m), Newton (N). 
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 BF: Bíceps femoral 

 CVIM: Contracción voluntaria isométrica máxima 

 EE: Erectores espinales 

 EMG: Electromiografía 

 EMGS: Electromiografía de superficie 

 Fx: eje longitudinal 

 Fy: eje vertical 

 Fz: eje transversal 

 Gm: Glúteo mayor 

 GM: Gastrocnémio medial 

 Hz: Hertz  

 IMC: Índice de masa corporal 

 Kg: Kilógramos 

 KT: Kinesiotape 

 Lg: Longuísimo 

 MMII: Miembros inferiores 

 m: Metros 

 mV: Mili volts  

 Mx: momento del desplazamiento en eje x  

 My: momento del desplazamiento en eje y  

 N: Newton  

 OE: Oblicuo externo 

 PM: Potencia máxima 

 RA: Recto abdominal 
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 RF: Recto femoral 

 SCM: Salto con contramovimiento 

 SOL: Sóleo 

 SP: Salto de potencia 

 TA: Tibial anterior 

 TMF: Tiempo para alcanzar la potencia máxima 

 VL: Vasto lateral 

 VM: Vasto medial 

 w: Watt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


