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Nodularia sp, Arthrospira maxima, Spirulina subsalsa y Nostoc linckia
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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares en la actualidad son uno de los principales
problemas de salud publica en Chile por su elevada prevalencia y mortalidad. Son
patologias no transmisibles, de larga duracion, que eleva su incidencia por el
aumento de los factores de riesgo como obesidad, hipertension arterial,
hipercolesterolemia, sindrome metabdlico, sedentarismo y tabaquismo. La
aterosclerosis es la enfermedad cardiovascular que mas destaca, se produce por
el engrosamiento de la capa intima de los vasos sanguineos, formandose
posteriormente una placa de ateroma compuesta por lipidos (LDL), macréfagos,
leucocitos y plaguetas que ademas de participar en la hemostasia, favorece la
activacion endotelial, contribuye a la respuesta inflamatoria y finalmente se
desarrolla el evento aterosclerotico, bloqueando parcial o totalmente la arteria.

Los principales farmacos de prevencion y tratamientos actuales estan dirigidos a
inhibir la funcion plaquetaria. La aspirina es uno de los farmacos mas consumidos
por la poblacién chilena, sin embargo, puede generar efectos secundarios, el mas
grave es la hemorragia gastrointestinal, es por eso que estudios actuales se
centran en la investigacién de productos naturales menos dafiinos para la salud.
Es importante el contenido de compuestos bioactivos, que presenten la capacidad
de disminuir la funcidén plaguetaria para prevenir enfermedades cardiovasculares,
como es el caso de las cianobacterias, organismos microscépicos con variados
beneficios, entre ellos alto valor nutricional y antiplaquetario.

En el presente trabajo se determiné el efecto del extracto acuoso de 5 cepas de
cianobacterias: Nodularia sp, Arthrospira maxima, Spirulina subsalsa, Nodularia sp
y Nostoc linckia, en la funcion plaquetaria, evaluando agregacion con el Peptido
activador del receptor de trombina (TRAP-6), colageno y Difosfato de adenosina
(ADP) como agonistas, ademas de activacion de plaquetas mediante expresion de
P-selectina; logrando como resultado una inhibicién en la agregacion plaquetaria,
siendo los porcentajes de inhibicion de agregacion los siguientes: Nodularia sp
65% (ADP), 67,25% (TRAP-6) y 82,2% (colageno), Arthrospira maxima 63,3%
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(ADP), 88.8% (TRAP-6) y 85,75%, Spirulina subsalsa 38,75 (ADP), 39% (TRAP-6)
y 48,6%, Nodularia sp 70,75% (ADP), 86% (TRAP-6) y 91,3% (colageno), la Unica
cepa de cianobacteria que no inhibié fue Nostoc linckia con 29% (ADP), 22%
(TRAP-6) y 23,5% (colageno). En cuando a la disminucién de la activacion
plaguetaria, con TRAP-6 como agonista, los resultados fueron los siguientes:
Nodularia sp 33,5%, Arthrospira maxima 45,1%, Spirulina subsalsa 60,2%,
Nodularia sp 40,5% comparados con el control, en el cual el porcentaje de
activacion fue de 85,3%. Estos resultados confirman el efecto positivo de las

cianobacterias en la prevencién de enfermedades cardiovasculares.



