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RESUMEN 
 

Introducción: La población mundial está envejeciendo y la mayor expectativa de 

vida y precariedad de cobertura odontológica conlleva a que se incrementan los 

problemas de salud bucodental. De esta forma la falta de equidad en el acceso y 

utilización de los servicios de salud bucal representa una amenaza para la 

población de adultos mayores. Objetivo: Determinar la relación entre barreras de 

acceso percibidas en salud y salud bucodental en adultos mayores pertenecientes 

a clubes en la comuna de Talca, seguimiento de 2 años (2015-2016 a 2017-2018).  

Metodología: Estudio de cohorte prospectivo durante los años 2015-2018. Se 

estudió una muestra aleatoria de clubes de adultos mayores de Talca de 408 

sujetos en línea base y seguimiento efectivo de 108. Se les aplicó una encuesta y 

examen físico para determinar su estado de salud oral. Se calculó incidencia 

acumulada, prevalencia y riesgo relativo de barreras de acceso percibidas y 

algunas patologías bucodentales. Resultados: A los 2 años se produce una 

disminución 6,98% en la cantidad de dientes presentes, incidencia acumulada 

para caries 23,68% y de edentulismo 4,22%. El 94,44% de los pacientes necesita 

prótesis dental. La principal barrera de acceso percibida corresponde a la 

económica. Las barreras actúan como factor protector para caries y de riesgo para 

dientes perdidos. Conclusión: A medida que pasan los años, se evidencia un 

aumento progresivo de lesiones de caries y pérdida de dientes. Si bien existe el 

GES de 60 años, este debería incorporar el control continuo para garantizar 

mejores condiciones de salud.  
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Incidencia. 


