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RESUMEN

La evidencia actual indica que la suplementacion de leche con bajas
concentraciones de fluoruro es eficaz para controlar su potencial cariogénico. El
objetivo de este trabajo, fue determinar si existen diferencias en el potencial
remineralizador de diferentes productos lacteos suplementados con bajas
concentraciones de fluoruro.
96 bloques de esmalte y dentina bovinos, fueron sometidos a un proceso de
desmineralizacion quimico para generar lesiones superficiales artificiales de caries
(96h esmalte/16h dentina). Se definieron tres concentraciones de fluoruro (2,5; 5y
10 ppm) para la suplementacion de leches: entera, descremada, saborizada y
bebida lactea. Los bloques desmineralizados fueron sometidos a un proceso de
remineralizacion, aplicando las soluciones experimentales 2x/dia durante 14 dias.
Se analiz6 la remineralizacion mediante microscopia de luz polarizada y
microdureza superficial. Los resultados fueron analizados mediante Anova y
Tukey, considerando diferencias significativas p<0,05.
En cuanto a los resultados, se obtuvo que todas las soluciones experimentales
remineralizaron el sustrato dentario, incluso aquellas sin suplementacion. La
mayor remineralizacion en esmalte se obtuvo con leche entera-F 10ppm y bebida
lactea-F 10ppm. Para dentina, bebida lactea-F 2,5 ppm mostr6 los mejores
resultados.
En conclusion, la suplementacion de diferentes productos lacteos con fluoruro es
capaz de remineralizar el tejido dentario afectado por lesiones superficiales de
caries. Similar a lo reportado por otros investigadores, o se observa una dosis
dependencia de la suplementacién en relacién con la remineralizacion.
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