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RESUMEN 

 
La maternidad/paternidad durante los estudios universitarios, es un cambio en la 

vida del o la joven, en la medida que acelera la llegada de responsabilidades y 

roles vinculados con la adultez. Lo anterior genera una crisis entre la dependencia 

familiar para el desarrollo de las etapas de la juventud v/s la demanda de 

independencia y autonomía para la mantención y toma de decisiones en el 

cuidado y la crianza, actividades que suelen incompatibles con la etapa 

universitaria dada la alta demanda de tiempo, restricciones horarias y gastos. Esta 

revisión bibliográfica pretende dar cuenta de las dificultades que deben sortear los 

estudiantes de educación superior al ser madres/padres. Para ello, la presente 

Memoria de Título busca investigar como las y los jóvenes estudiantes de 

educación superior compatibilizan la maternidad y paternidad con su rol en los 

estudios, tanto en su entorno social e institucional.  

Lo que aporta a la evidencia es el alto impacto emocional, afectivo, social, 

económico, que afecta en las responsabilidades académicas, lo que conlleva a 

tener una mayor deserción académica, los determinantes sociales de la salud, 

como son el bajo nivel socioeconómico, bajo nivel educacional, relaciones con la 

familia, amistades, están presentes al momento compatibilizar sus roles, afectando 

la salud emocional de estos jóvenes padre/madre. La educación superior a través 

de su normativa vigente no cuenta con medidas específicas de apoyo que les 

permita compatibilizar sus roles y estudio, no existe un cuerpo legal que garantice 

protección de los derechos de los jóvenes padre/madre estudiantes de educación 

superior.  
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