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RESUMEN 
 

EL patient blood management (PBM) es un programa orientado en el manejo de 

sangre del paciente con el objetivo de evitar o reducir las transfusiones de sangre 

alogénicas y mejorar los resultados clínicos de los pacientes. Consta de un 

enfoque multidisciplinario centrado en el paciente, el cual debe aplicar 

oportunamente intervenciones médicas basadas en 3 pilares fundamentales: (1) 

optimización del volumen sanguíneo; (2) minimización del sangrado; y (3) 

Optimización de la tolerancia de la anemia. EL PBM ha sido reconocido en el año 

2005 por la Organización Mundial de la Salud como un medio para “promover la 

disponibilidad de alternativas de transfusión” promoviendo la implementación del 

programa en varios países en el mundo a través de una serie de pasos descritos 

en la literatura. La existencia de organizaciones comprometidas con el manejo de 

sangre del paciente, entregan información actualizada sobre el programa, 

proporcionando guías para prácticas clínicas para la orientación de profesionales y 

hospitales interesados.   


