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AII    : Ankle Instability Instrument 

AP : Anteroposterior  

BESS : Balance Error Scoring System 

CAIT : Cumberland Ankle Instability Test 

COP : Centro de presión  

ELT : Esguince Lateral de Tobillo  

FAAM: Foot and Ankle ability Measure 

ICT : Inestabilidad Crónica de Tobillo  

IdFAI: Cuestionario de Identificación de Inestabilidad Funcional de Tobillo 

IFT : Inestabilidad Funcional de Tobillo 

LM : Lateromedial  

SEBT: Star Excursion Balance Test  

TVL : Terapia Vibratoria Localizada  

WBV : (Whole-Body Vibration) Bibración de Cuerpo Completo  

 

 

 

 

 


