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RESUMEN 
 

En las últimas décadas, la migración internacional ha ganado un lugar prioritario 

en la agenda política y mediática, y también en la academia. La producción 

científica sobre este fenómeno ha crecido considerablemente, pero son escasos 

los reportes que la analizan permitiendo una caracterización de las metodologías 

en uso, sus temas, y las disciplinas que contribuyen a ella. Asimismo, se observa 

un interés creciente de la academia en los aspectos subjetivos de la migración 

internacional, como la calidad de vida de los migrantes internacionales, 

generalmente estudiada como bienestar hedónico, eudaimónico o social y son, 

también, muy escasos los intentos de medir estos tres tipos de bienestar en forma 

integrada. Adicionalmente, en Chile se registra un aumento sin precedentes de la 

inmigración, mayoritariamente de origen sudamericano. Los estudios sobre la 

calidad de vida de estos inmigrantes son infrecuentes, y los existentes han 

considerado muestras de migrantes internacionales radicados casi exclusivamente 

en el norte del país. Se desconoce, a ese respecto, la situación de los inmigrantes 

que residen en otras regiones, como las del valle central. Esta tesis busca 

contribuir al conocimiento sobre migración internacional y calidad de vida a partir 

de tres estudios. El Estudio I busca caracterizar la producción científica en el 

ámbito de los estudios sobre migración internacional. Consiste en una revisión y 

un análisis de la metodología, los temas y las disciplinas principales presentes en 

los artículos científicos sobre migración internacional publicados en la base de 

datos Web of Science (WoS) entre 2012 y 2016 (N = 193). El Estudio II se 

interroga acerca de los estilos de toma de decisión de migrantes internacionales 

(N = 261) radicados en la ciudad intermedia de Talca, en el valle central de Chile, 

y su relación con su bienestar, pesar, y calidad de vida relacionada con la salud. El 

Estudio III busca responder preguntas acerca del bienestar hedónico, eudaimónico 

y social, la discriminación percibida y la adaptación cultural de migrantes 



 

 

sudamericanos (N = 255) radicados en Talca. Los resultados muestran que la 

producción académica actual sobre migración internacional es principalmente 

cuantitativa, empírica, descriptiva y correlacional, con un predominio disciplinar de 

la Economía y la Demografía (Estudio I). Los migrantes sudamericanos residentes 

en Talca se caracterizan por una fuerte tendencia a tomar decisiones mediante el 

estilo maximizador, experimentando alto pesar, pero también alto bienestar y una 

autoevaluación de su salud muy favorable. Se observan en ellos asociaciones 

positivas significativas de maximización con pesar, con bienestar, y con tres 

dominios de la calidad de vida relacionada con la salud (Estudio II). Se observa 

que el bienestar de estos migrantes es alto en todas sus dimensiones, aunque 

ligeramente más bajo en el dominio social que en el hedónico y el eudaimónico, 

mientras que sus estrategias de aculturación consisten mayoritariamente en el 

biculturalismo. Un 41.1% de ellos percibe alta discriminación, y se verifica una 

relación negativa y significativa de su grado de discriminación percibida con su 

tendencia al biculturalismo y su bienestar (Estudio III). Se discuten éstos y otros 

resultados, y se sugieren futuros rumbos de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

In recent decades, international migration has not only achieved a priority status on 

political and media agendas, but also in academia. Scientific production on this 

phenomenon has grown considerably, but there are few analyzes on the 

participation of each of the methodologies, themes and disciplines that take part in 

this discussion. Also, there is a growing interest within academia in the subjective 

aspects of international migration, such as the quality of life of international 

migrants, generally addressed as hedonic, eudaimonic or social well-being. 

Nonetheless, there are very few attempts to measure these three types of well-

being in an integrated way. Additionally, in Chile there is an unprecedented 

increase in immigration, mostly from other South American countries. Yet, studies 

on the quality of life of these migrants are few and located almost exclusively in the 

northern regions of the country, while the situation of international migrants 

residing in other regions, such as the ones located in the central valley, remain 

largely unknown in this regard. This dissertation seeks to contribute to the 

knowledge about international migration and quality of life from three studies. 

Study I consists of a review and analysis of the main methodology, themes and 

disciplines present in the scientific articles on international migration published in 

Web of Science (WoS) database between 2012 and 2016 (N = 193). Study II 

based on the measurement and analysis of the decision-making styles, well-being, 

tendency to experience regret, and health-related quality of life of South American 

migrants (N = 261) residing in the intermediate city of Talca, in the central valley of 

Chile. Study III is based on the measurement and analysis of the hedonic, 

eudaimonic and social well-being, as well as the perceived discrimination, and the 

cultural adaptation of South American migrants (N = 255) living in Talca. The 

results show that current academic production on international migration is mainly 

quantitative, empirical, descriptive, and correlational, and the predominant 

disciplines are Economics and Demography (Study I). Also, in South American 

migrants residing in Talca, a strong tendency to maximization, high regret, high 

well-being, and a very favorable self-evaluation of health is observed, as well as 



 

 

significant positive associations of maximization with regret, with well-being, and 

with three domains of health-related quality of life (Study II). The well-being of 

these migrants is high in all its dimensions, although slightly lower in the social 

than in the hedonic and eudaimonic domains, while their acculturation strategies 

are mostly bicultural, 41.1% of them perceive high discrimination, and a significant 

negative relationship is verified between their degree of perceived discrimination 

and their tendency to biculturalism and well-being (Study III). These and other 

results are discussed, and future research directions are suggested. 


