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Introduccion

La artritis idiopdatica juvenil es una enfermedad que produce inflamacion, rigidez y dolor, en las
articulaciones de los ninos desde una edad temprana. Esta enfermedad afecta en la movilidad de
los niflos y por ende en todas las actividades que requieren de movimiento. Desde el afno 2008 se han
registrado un promedio de 240 pacientes que se ingresan diagnosticados con esta enfermedad, la
cual no posee cura y al ser crénica, los nifos que la padecen deben tratarse durante el resto de sus
vidas.

Al ser una enfermedad crénica y que limita las actividades fisicas, los nifos deben convivir con ello
y adaptarse a las dificultades que se les presenta en su dia a dig, siendo en la escuela uno de los
entornos donde presentardn diversas dificultades que podrdan afectar en su rendimiento y aprendizaje.
A lo largo de esta memoria se presentard una recopilacion de informacidén acerca de la artritis
juvenil, qué es y como afecta a los nifos, seguido por una investigacién sobre el entorno escolar, las
actividades escolares y sus implicancias fisicas para descubrir los riesgos biomecdnicos presentes en
el uso de diferentes herramientas escolares.

En el tercer capitulo se realiza un estudio para reconocer las variables fisicas en las actividades
mds riesgosas para los nifos con artritis que nos permitirdn comprender la diversidad de manos
en cuanto a posturas y antropometria que finalmente nos permitird generar una soluciéon de disefio
personalizada para cada individuo que lo acompafe en el proceso educativo como también
mientras crece, permitiendo mejorar su rendimiento escolar, su autoestima y mejorar las exigencias
biomecdnicas en sus actividades.
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Artritis Idiopatica Juvenil
cQué es?

La Artritis Idiopatica Juvenil (AlJ), antiguamente llamada Artritis Reumatoide
Juvenil (AR, ARJ) es una enfermedad crénica autoinmune en la que el sistema
inmunoldgico deja de funcionar correctamente, atacando las articulaciones,
provocando inflamacidon, dolor y desgaste. Ademds de atacar en las
articulaciones, la artritis puede traer de la mano otras afecciones relacionadas a
otros 6rganos del cuerpo.

La palabra IDIOPATICA que presenta esta enfermedad hace alusién a su causa
desconocida.Por ahora se tiene la posibilidad de que la genética, factores
ambientales como virus, bacterias o estrés psicolégico tengan alguna relacién
con el origen de la AlJ.

Para disminuir la actividad de esta enfermedad existen tratamientos con
corticoides que permiten que la artritis se vea inactiva, permitiendo que los nifos
tengan menos cantidad de brotes de inflamacion y dolor.

En el afo 2008 la Artritis Idiopatica Juvenil entrdé a las patologias GES, lo que
permitid que miles de nifos tuvieran acceso asegurado a tratamiento en Chile.

La Liga Internacional contra el Reumatismo (ILAR) propuso en Santiago de Chile
la unificacién de los criterios y la denominacién genérica de artritis idiopatica
juvenil, que actualmente es la que estd en uso por el ministerio de salud para
tratar a los pacientes. En ella categorizaron en 6 tipos de presentaciones de la
artritis segun sus caracteristicas y definieron la Artritis Idiopatica Juvenil hasta los
16 anos de edad.

s | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|
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SINTOMAS ESPECIFICOS

ARTICULACIONES AFECTADAS

iQué es?
La artritis idiopéatica juvenil (AlJ) o artritis reumatoide juvenil (ARJ) es una
enfermedad crénica de etiologia desconocida que afecta a temprana edad en
las articulaciones de los nifios, provocando inflamaciones y dolor. Dicha
enfermedad se expresa antes de los 16 afios, provocando dificultades motoras,
desgaste articular e incluso repercute en el crecimiento del nifio.

SINTOMAS COMUNES

Inflamacién de las
articulaciones:

-Piel enrojecida.
-Hinchazén.

-Calor.

-Dolor.

-Sensibilidad al tacto.
-Rigidez.

ARTRITIS POLIARTICULAR

tar entrelos 206
lad en adelante. Afecta entre 5 articula
porlo general arti ARTRITIS ENTESITIS
predomina en dedos y articulaciones (Espondiloartritis)
pacientes ¢ femenino. soportan peso.

En esta categoria predomina en
pacientes de sexo femenino.

Afeccion en Articulaciones:

Entesis en:
Caderas

lam: ~Inflamacién
-Cataratas -Cataratas
~Glaucoma -Glaucoma

Observaciones:

-Observamos que la mayoria de

pacientes con artritis padecen la
categoria oligoarticular y poliarticular,

siendo un 70% del total de pacientes

ARTRIESEIEHICA (50% oligoarticular, 20% poliarticular).
s AR RS
6rganos internos.

No hay predominio de sexo en esta

ategoria e -Los pacientes con AlJ oligoarticular

presentan la enfermedad entre

=P ren todas las

el cuer

los 2 a 6 anos, pero esta se puede

e T diagnosticar después.
-Inflamacién de pulmon
-Nédulos linfétcos, higado, bazos

-Los sintomas y las articulaciones
afectadas pueden variar en cada
paciente, los registrados son los mas

comunes.

Las articulaciones descritas en cada categoria son las que sufren de mas dolor, desgaste y de crisis frecuentes, sin embargo,
las demas articulaciones del cuerpo también suelen verse afectadas por la enfermedad.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 lInvestigacion del Temal|




Artritis Idiopatica Juvenil
Patologia GES

En el afio 2008 la Artritis Idiopdatica Juvenil entrd a las patologias del
plan AUGE (actual GES), lo que permitié que miles de nifios tuvieran
acceso asegurado a tratamiento en Chile.

CASOS POR REGION 2008-2019

La Liga Internacional contra el Reumatismo (ILAR) propuso en
Santiago de Chile la unificacién de los criterios y la denominacion
genérica de artritis idiopatica juvenil, que actualmente es la que
estd en uso por el ministerio de salud para tratar a los pacientes. En
ella categorizaron en 6 tipos de presentaciones de la artritis segun
sus caracteristicas y definieron la Artritis Idiopdtica Juvenil hasta los =
16 anos de edad.

250

Desde 2008 se han obtenido registros de los pacientes con AlJ, lo =

gue ha permitido obtener informacién a nivel nacional sobre estos. I

Gracias a ello, podemos identificar un registro de 2.668 casos y un ¢ = =
promedio de ingreso de 240 pacientes anuales aproximadamente
desde 2008 al 2020. Fuente: SIGGES 2020
También se identificé que un 50% de los pacientes con AlJ en Chile

pertenecen a la Regidn Metropolitana y el 25% se concentra entre

las Regiones de Valparaiso, Bio-Bio y Maule.

TOTAL, DE CASOS CREADOS ANUALMENTE

314 311

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

(Resumen Ejecutivo,Guia de practica clinica de Artritis Idiopatica Juvenil 2020)

“ Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|



Tratamiento

Para un buen tratamiento y una rehabilitacion adecuada, un nifio con AlJ
debe tener acceso a un equipo multidisciplinar para tratarlo, ya que esta
enfermedad es cronica y acompanard al paciente durante su vida y donde
sea que esté, afectando en diferentes areas de su desarrollo.

Gracias al GES, los pacientes con AlJ tienen derecho a:

-Atencidn con Reumatdlogos y Fisiatras: Para guiar su tratamiento médico,
ayudar a asimilar las caracteristicas

periddicas de la enfermedad, educar en el prondstico del paciente, recetar
medicamentos que sean adecuados a su caso especifico. Su apoyo es
fundamental para poder tratar a los nifos con AlJ.

-Atencién con Kinesidlogos y Terapeutas Ocupacionales: Permiten
ensenarle al paciente sobre la adopcién de un estilo de vida concordante
con la evolucidén de su cuadro, posiciones de reposo y proteccion articular,
ejercicios adecuados a sus capacidades, educar a los padres como
ayudar de manera correcta a sus hijos en casos de movilidad reducidag,
maneras de manipular objetos cotidianos, etc.

-Desarrollo de ortesis, férulas, sillas de ruedas, etc.

or Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 lInvestigacion del Temal| “
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Tratamiento

-Atencion con Nutricionistas: Los pacientes con artritis requieren de
una dieta baja en alimentos procesados y rica en frutas y verduras ya
que permiten disminuir la inflamacién. También se tiene conocimiento
de que el aumento o baja de peso puede ocurrir a causa de los
corticoides que deben tomar los pacientes, por o que es necesario
monitorear los cambios de peso. Y principalmente los pacientes
deben evitar tener sobrepeso ya que puede generar un estrés a las
articulaciones a causa del peso, aumentando las inflamaciones.

-Oftalmodlogos: Al existir evidencia de que la artritis puede también
generar Uveitis en los pacientes, estos deben tratarse minimo cada 6
meses.

La uveitis es una inflamacién de la capa media de la pared del ojo
que provoca enrojecimiento del ojo, pérdida de visidn y dolor. Esto
podria terminar en otra discapacidad para el paciente con artritis si
no es tratado a tiempo.

Dentistas: En algunos casos la artritis puede afectar las articulaciones
de la mandibula, lo que causa problemas al momento de comer, por
lo que es necesario que un dentista se encargue de mantener sana la
mordida del paciente.

‘Eabriela Reyes Campos | Profesor‘Tutom-n Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|



Tratamiento

-Atencion con Psicblogos: Cuando se diagnostica la artritis en un nifo, su
vida cambia por completo, teniendo que pasar gran tiempo de su vida
con médicos, faltando a clases recurrentemente y experimentando dolor
en cualquier entorno como el hogar o la escuela. Estas situaciones pueden
afectarle emocionalmente, algo que complica mds para su rehabilitaciéon
y es por ello que es necesario acompafarlo no solo fisicamente en el
proceso, sino que también de manera emocional.

Otra de las causas mds comunes de la necesidad de un apoyo psicolégico
es porque la Artritis Juvenil es una de las llamadas “enfermedades
invisibles”, ya que esta no presenta sintomas notorios para el resto de la
gente y solo el paciente es quien internamente los experimenta. Entonces
como el resto de las personas no nota que estos ninos padecen esta
enfermedad, no creen lo que dicen o no conocen de que trata, haciendo
que estos nifos se sientan incomprendidos.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 lInvestigacion del Temal|



Observaciones:

Al conocer las diversas dreas en las que se debe tratar a los pacientes con
artritis, nos damos cuenta de codmo una misma enfermedad puede influir
en la vida de un nino. Con ello nos damos cuenta de que los ninos con
artritis deben prepararse para diferentes entornos de su vida en los que
tendrdan dificultades a causa de la AlJ y por lo tanto, es necesario conocer
qué ocurre en cada situacién para descubrir una posible solucidn a este.

- Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|



Dificultades del Entorno

Con las observaciones anteriores se decididé ir mds a fondo en conocer los niveles en los que un nifio
se desenvuelve, para ello se realizd una tabla con las diferentes actividades que realiza un nifio de
entre 6 a 12 anos y su nivel de afeccidon acorde al tipo de artritis que puede padecer. Se consideraron
las edades en las que un nifAo se encuentra escolarizado, ya que en esta edad los nifos con AlJ estdn
viviendo sus primeros anos con la enfermedad diagnosticada.

Para definir el nivel de riesgo se considerd la cantidad de articulaciones utilizadas que son proclives a
sufrir brotes de inflamacién y la cantidad de exigencias que pueda requerir la actividad.

ARTICULACIONES ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS

NIVEL FAMILIAR EXIGENCIAS AFECTADAS OLIGOARTICULAR ~ POLIARTICULAR ‘Espf)’;‘lgﬁz‘;'fmis) INDIFERENCIADA SISTEMICA PSORIASICA
Ordenar Movimiento Repetitivo- Presion Mufecas- Codos
Cocinar Movimiento Repetitivo-Motricidad Fina | Mufecas- Codos- Dedos
Lim pla r Movimiento Repetitivo- Fuerza Muriecas- Codos

NIVEL PERSONAL
Vestirse Motricidad fina Dedos- Muriecas- Codos
Higiene Personal Motricidad Fina Dedos- Mufiecas
Ordenar la Habitacion Movimiento Repetitivo Mufiecas- Codos
Peinarse Motricidad Fina Muriecas

NIVEL SOCIAL
Jugar Movimiento Repetitivo Rodillas- Tobillos- Codos
Pasear Movimiento Repetitivo Rodillas- Tobillos

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 lInvestigacion del Temal| “
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Conclusiones:

Con esta tabla comprendemos que un niflo con
AlJ no solo es un paciente, es un nino, un hijo, un
amigo y un estudiante. Estas diversas facetas
se encuentran afectadas por la AlJ, haciendo
que actividades cotidianas que para otros nifos
son simples, para estos ninos que padecen la
enfermedad lo vean complicado.

Al organizar los niveles observamos que diversas
actividades generan complicaciones a la
mayoria de tipos de artritis al comprometer las
articulaciones mds sensibles de cada categoria.

n Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|



Asignaturas de

Ensefanza Bdasica




Asignaturas de Ensefianza Béasica

Durante el desarrollo de la tabla anterior, nos damos cuenta que el nivel escolar es mucho mdas
complejo que las otras actividades descritas, por lo que se decidibé realizar una tabla exclusivamente
con las actividades escolares en la que se registré cada asignatura , tomando como guia las Bases
Curriculares del Ministerio de Educacion de 1° a 6° Bdsico.

En esta tabla se continda la misma metodologia de la tabla anterior, solo que a diferencia de esa, esta
estd separada por asignaruta, conteniendo en ella actividades escolares que se esperan desarrollar
con los estudiantes desde 1° Bdsico hasta 6° Basico.

(Bases Curriculares Primero a Sexto Basico, Ministerio de Educacion)

ARTICULACIONES ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS
NIVEL ESCOLAR OLIGOARTICULAR  POLIARTICULAR ENTESITIS C
EXIGENCIAS AFECTADAS LIGOARTICULAR (Espondiloartritis) 'NDFERENCIADA SISTEMICA PSORIASICA
Ciencias Naturales
Comunicar a través de dibujos, tablas, gréficos etc Motricidad Fina- Mov. Repetitivo | Mufiecas- Codos I N
Manipular apropiadamente diversos instrumentos Motricidad Fina Dedos- Mufecas - _
cientificos, conociendo sus funciones y peligros.
Representar seres vivos, objetos o fenémenos para Motricidad Fina- Movimiento Munecas
explicarlos o describirlos; estos pueden ser diagramas, Repetitivo _ _
dibujos, maquetas.
Comunlc?r ¥ comparar con otros sus |d?as, - Motricidad Fina- Movimiento Dedos- Mufiecas
observaciones, mediciones y experiencias, utilizando
diagramas, material concreto, modelos, informes Repetitivo
sencillos.
Explicar, por medio de modelos, los movimientos de | Motricidad Fina Munecas
rotacién y traslacién, considerando sus efectos en la
Tierra.
Disenar y construir modelos tecnolégicos para Motricidad Fi el "
explicar eventos del Sistema Solar, como la sucesion otricidad Fina- Movimiento Dedos- Mufiecas
de las fases de la Lunay los eclipses de Lunay de Sol. | Repetitivo

- Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 I Investigacion del Temal|



Asignhaturas de Ensefianza Basica

NIVEL ESCOLAR

Ciencias Naturales

Observar, medir, registrar y comparar datos en forma
precisa con instrumentos de medicion, utilizando
tablas, graficos, etc.

ARTICULACIONES
EXIGENCIAS AFECTADAS
Motricidad Fina- Movimiento Mufecas

Repetitivo

Comunicar y representar evidencias y conclusiones de
una investigacion, utilizando modelos,

Motricidad Fina- Movimiento

Dedos- Muiiecas

presentaciones, TIC e informes, entre otros. Repetitivo
Medir y registrar datos en forma precisa con
instrumentos de medicién, especificando las Motricidad Fina Muhecas

unidades de medida y comparandolos, utilizando
tablas y graficos.

Comunicar y representar evidencias y conclusiones de
una investigacion, utilizando modelos,
presentaciones, TIC e informes, entre otros.

Motricidad Fina- Moviminto

Repetitivo

Dedos- Muiecas

Educacion Fisica

Saltar con dos pies en una direccion.

Movimiento Repetitivo- Rebote

Tobillos- Rodillas

Caminary correr alternadamente.

IMovimiento Repetitivo

Tobillos- Rodillas

Rodillas- MuRecas- Codos|

Lanzar y recoger un balén. Motricidad Gruesa

Caminar sobre una linea manteniendo el control del icil q q
Motricidad Gruesa Tobillos- Rodillas

cuerpo.

Ejecutar movimientos corporales, expresando .. . .
Motricidad Gruesa Tobillos- Rodillas

sensaciones, ideas, estados de animo y emociones en
variados espacios y a diferentes ritmos.

Mufiecas- Codos

Saltar de forma continua en un pie y luego en el otro.

IMovimiento Repetitivo- Rebote

Tobillos- Rodillas

Botear un balon mientras camina.

IMovimiento Repetitivo

Mufiecas- Codos

Mantener el equilibrio sobre una base a una pequena
altura.

Motricidad Gruesa

Tobillos

Correr y lanzar un objeto con una mano.

Esfuerzo Fisico- Motricidad Gruesa

Tobillos- Rodillas- Codos

Caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en
un pie.

Motricidad Gruesa

Tobillos- Rodillas

Ejecutar movimientos o elementos de danzas
tradicionales de forma coordinada, utilizando
actividades ritmicas y ltdicas de forma individual o
grupal.

Motricidad Gruesa

Tobillos- Rodillas

Muriecas- Codos

ARTRITIS
OLIGOARTICULAR
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Asignaturas de Ensefianza Basica

NIVEL ESCOLAR

Realizar caminatas en el entorno natural u andar en
bicicleta en un parque o en un camino rural.

EXIGENCIAS

Movimiento Repetitivo

ARTICULACIONES

AFECTADAS

Tobillos- Rodillas

Correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 u
80 metros), superando pequeios obstaculos.

Esfuerzo Fisico- Mov. Repetitivo

Tobillos- Rodillas

Historia Geografia y Ciencias Sociales

Dibujar planos simples de su entorno, utilizando
puntos de referencia, categorias de posicion relativa y
simbologia pictorica.

Motricidad Fina

Munecas

Representar secuencias cronoldgicas y
acontecimientos del pasado mediante lineas de
tiempo.

Motricidad Fina

Muhecas

Comunicar informacion geografica por medio de
distintas herramientas (planos, mapas, globos
terraqueos y diagramas).

Motricidad Fina

Munecas

Presentar, en forma oral, visual o escrita, temas de su
interés o estudiados en el nivel, seleccionando
informacion, organizando la exposicion con una
estructura adecuada e incorporando el material de
apoyo pertinente.

Motricidad Fina- Movimiento
Repetitivo

Dedos- Muiecas

Investigar sobre temas del nivel y aplicar distintas
estrategias para registrar y organizar la informacion
obtenida de dos o mas fuentes sobre un tema (como
organizadores graficos, tablas, lista de ideas
principales y esquemas, entre otros).

Motricidad Fina- Movimiento
Repetitivo

Dedos- Mufiecas

Elaborar un objeto tecnoldgico segun las indicaciones
del profesor, seleccionando y experimentando con: U
técnicas y herramientas para medir, cortar, plegar,
unir, pegar, pintar, entre otras.

Tecnologia

Motricidad Fina- Movimiento

Repetitivo- Presion

Dedos- Muiiecas

Crear disenos de objetos tecnologicos, representando
sus ideas a través de dibujos a mano alzada o
modelos concretos, desde ambitos cercanos y topicos
de otras asignaturas, con orientacion del profesor.

Motricidad Fina- Movimiento
Repetitivo

Dedos- Mufiecas

Usar software de dibujo para crear y representar
diferentes ideas por medio de imagenes.

IMovimiento Repetitivo

Muhecas

Usar internet para acceder y extraer informacion
siguiendo las indicaciones del profesor y
considerando la seguridad de la fuente.

Movimiento Repetitivo

Dedos- Mufecas

ARTRITIS
OLIGOARTICULAR
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Asignhaturas de Ensefianza Basica

ARTICULACIONES ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS
ENTESITIS .
NIVEL ESCOLAR EXIGENCIAS AFECTADAS OLIGOARTICULAR ~ POLIARTICULAR (Espondiloartitis) INDIFERENCIADA SISTEMICA PSORIASICA
Usar procesador de textos para crear, editar, dar Movimiento Reperitivo Dedos- Muriecas _

formato y guardar informacion.

- . . . . . L Dedos- Muriecas
Utilizar técnicas y herramientas para medir, marcar, Motricidad Fina - Movimiento

cortar, unir, pegar, perforar, mezclar, lijar, serrar y .
pintar, entre otras. Repetitivo

Componer y descomponer nimeros del 0 a 20 de
manera aditiva, en forma concreta, pictdrica y
simbodlica.

Motricidad Fina Munecas

Recolectar y registrar datos para responder preguntas .
estadisticas sobre si mismo y el entorno, usando Motricidad Fina- Movimiento Munecas

bloques, tablas de conteo y pictogramas. Repetitivo

Resolver problemas con una variedad de Dedos- Mufecas
representaciones concretas y pictéricas, de manera
manual y/o usando software educativo.

Movimiento Repetitivo

Crear, represen’tz.xry continuar una variedad de Motricidad Fina Mvfres
patrones numéricos y completar los elementos

faltantes, de manera manual.

Describir, comparar y construir figuras 2D (triangulos, |Motricidad Fina- Presion - Dedos- Munecas
cuadrados, rectangulos y circulos) con material L. .

concreto. Movimiento Repetitivo

Registrar en tablas y graficos de barra simple,

resultados de juegos aleatorios con dados y monedas. Motricidad Fina- Mov. Repetitivo Dedos- Mufiecas

Utilizar formas de representacion adecuadas, como L .
esquemas y tablas, con un lenguaje técnico especifico Movimiento Repetitivo
y con los simbolos matematicos correctos.

Dedos- Muiecas

Demostrar que comprenden la relacién que existe

entre figuras 3Dy figuras 2D: G construyendo una Vistrididhe Finss Prasién- Dedos- Mufiecas
figura 3D a partir de una red (plantilla) i desplegando
la figura 3D. Movimiento Repetitivo

Realizar encuestas, clasificar y organizar los datos

obtenidos en tablas y visualizarlos en graficos de Motricidad Fina- Movimiento Dedos- Muriecas
(o Repetitivo
Construir angulos con el transportador y compararlos. | Motricidad Fina Dedos- Muiecas

Medir longitudes con unidades estandarizadas (m,
cm) y realizar transformaciones entre estas unidades | Motricidad Fina Dedos- Munecas
(m acmy viceversa) en el contexto de la resolucion de
problemas.
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Asignaturas de Ensefianza Basica

ARTICULACIONES ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS
NIVEL ESCOLAR POLIARTICULAR ENTESITIS !
EXIGENCIAS AFECTADAS OLIGOARTICULAR (Espondiioartitis) INDIFERENCIADA SISTEMICA PSORIASICA
Describir, comparar y construir figuras 2D (tridngulos, | Motricidad Fina- Presién - Dedos- Murecas
cuadrados, rectangulos y circulos) con material

concreto. Movimiento Repetitivo

Registrar en tablas y graficos de barra simple,

resultados de juegos aleatorios con dados y monedas. Motricidad Fina- Mov. Repetitivo - |Dedos- Muriecas

Utilizar formas de representacion adecuadas, como L. = d "
esquemas y tablas, con un lenguaje técnico especifico Movimiento Repetitivo Dedos- Munecas _

y con los simbolos matematicos correctos.

Demostrar que comprenden la relacién que existe

entre figuras 3Dy figuras 2D: U construyendo una Metreekd Fires Breastin- Dedos- Mufecas
figura 3D a partir de una red (plantilla) G desplegando
la figura 3D. Movimiento Repetitivo

Realizar encuestas, clasificar y organizar los datos

obtenidos en tablas y visualizarlos en gréficos de Motricidad Fina- Movimiento Dedos- Mufiecas
[emTER Repetitivo
Construir dngulos con el transportador y compararlos. | Motricidad Fina Dedos- Murfecas

Demostrar que comprenden el concepto de

congruencia, usando la traslacion, la reflexion y la Motricidad Fina Dedos- Muriecas
rotacion en cuadriculas.

Disefar y construir diferentes rectangulos, dados el Motricidad Fina- Presion- Dedos- Murecas
perimetro, el drea 0 ambos, y sacar conclusiones. Movimiento Repetitivo

Construir y comparar triangulos de acuerdo a la Motricidad Fina- Presién-

irzslico 6la us [kl sos dngilies @@ Movimiento Repetitivo Dedos- Muiiecas

instrumentos geométricos o software geométrico.

Estimar y medir angulos, usando el transportador y Motricidad Fina
expresando las mediciones en grados.

Inglés

Completary escribir, de acuerdo a un modelo y con

Dedos- Muiiecas

o Movimiento Repetitivo Muhecas
apoyo de lenguaje visual,
escribir oraciones simples y parrafos breves de
acuerdo a un modelo y con la ayuda del docente.
Utilizar los pasos del proceso de escritura Movimiento Repetitivo Munecas

(organizacion de ideas, escritura, correccion y
publicacion), recurriendo a herramientas como
diccionario en linea y procesador de texto para crear
sus propias oraciones.
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Asignhaturas de Ensefianza Basica

ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS ARTRITIS
NIVEL ESCOLAR EXIGENCIAS ARTICULACIONES OLIGOARTICULAR ~ POLIARTICULAR ENTESITIS INDIFERENCIADA SISTEMICA PSORIASICA

AFECTADAS (Espondiloartritis)

Lenguaje

o . . . Movimiento Repetitivo Munecas
Escribir oraciones completas para transmitir mensajes.

Escribir frecuentemente, para desarrollar la
creatividad y expresar sus ideas, textos como poemas,
diarios de vida, anécdotas, cartas, recados, etc.

Movimiento Repetitivo Muriecas

Escribir frecuentemente, para desarrollar la
creatividad y expresar sus ideas, textos como poemas, |Movimiento Repetitivo Muriecas
diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas,
comentarios sobre sus lecturas, etc.

Escribir con letra clara para que pueda ser leida por

otros con facilidad Movimiento Repetitivo Munecas
Escribir frecuentemente, para desarrollar la . . Mud
creatividad y expresar sus ideas, textos como poemas, Movimiento Repetitivo unecas
diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, blogs, etc.

Escribir con letra clara para que pueda ser leida por .. L. @
otros con facilidad S p Movimiento Repetitivo Munecas

Escribir frecuentemente, para desarrollar la . .
creatividad y expresar sus ideas, textos como poemas, Movimiento Repetitivo
diarios de vida, cuentos, anécdotas, cartas, blogs, etc.

Murecas

Escribir frecuentemente para compartir impresiones Movimiento Repetitivo Munecas
sobre sus lecturas, desarrollando un tema relevante
del texto leido y fundamentando sus comentarios con

ejemplos.
Musica

Cantar (al unisono y canones simples, entre otros).

Movimiento Repetitivo Mandibula

Tocar instrumentos de percusion y melédicos

(metaléfono, flauta dulce u ofros), Rebote- Movimiento Repetitivo  |Dedos- Mufiecas

Tocar instrumentos arménicos (guitarra, teclado,
otros).

Motricidad Fina- Mov. Repetitivo (Dedos- Mufiecas

(Bases Curriculares Primero a Sexto Basico, Ministerio de Educacion)
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Asignaturas de Ensefianza Béasica

Conclusiones:

-La mayoria de las articulaciones que deben
trabajar en todas las asignaturas son las de
las manos, dichas articulaciones son las que a
la mayoria de categorias de artritis les genera
complicaciones.

-En el caso de educaciodn fisica se encontraron
resultados variados, esto ocurre debido a que
cada enfermedad puede actuar de manera
diferente, pero también se debe tener en
consideracion que cada nifio con artritis tiene
capacidades especificas, por lo que es necesario
que este realice ejercicios recomendados por
un kinesiélogo en conjunto con el profesor de
educacion fisica.
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Asignaturas de Enseianza Basica

Seleccion de Asignaturas y Actividades

Se filtraron todas las asignaturas con sus actividades de mayor riesgo para las diversas categorias de AlJ. Estas
se analizaron y observamos que en varias actividades las situaciones se repiten en la mayoria de asignaturas,
por lo que se seleccionaron finalmente las actividades que abarcaran las exigencias que mds ocurren en cada
asignatura.

STtMCA

= i Muhecas
precta connstrumentos de medicién,wlzando  Repetitivo
tabias, grficos, ec.

unainvestigacion, utilzando modelos,

Moticdad Fina presentaciones, TIC e informes, entre otros. Repetitivo

Mediry registrar datos en forma precisa con

Motricidad Fina- Movininto | Dedos- Muecas.
petiivo

ilando mdeis, unidades de mediday comparandolos, tiizando

tablasy gréficos.

unainvestigacién, utizando modelos,
presentaciones TIC e informes, ente oros. Repetitivo

Tobilos- Rodillas
Tobilos- Rodillas

Munecas- Codes

= Tobilos

Dedos- Muecas

Interés o,
Tobilos- informacién, organizando la exposicion con una
estructura adecuada eincorporando el material .

Tobilos- Rodilas

i Dedos- Munecas
estrategias pera registrary organizar la informacién

obtenida de dos 0 mas fuentes sobre untema (como [1ePetitivo
organizadores grficos tablas,ista de deas
principales y esquemas, entre otros).

ol peofesn seleccionandoy experimenando con: ¢ Dedos- Mufiecas

Tobilos-Rocilas

uni,pegar, pintar, ente olras.

Creardiseios e objetos ecnlégicos epreserando. Dedos- Munecas

R e e L
G atras sgnarres,conorentacon el prtesor. - [epetitivo

Utlizar técnicas y herramientas para medi marcar, . o Dedos- Munecas
i mezcla i Y.

pintar, entre oras. Repetitivo

cuadrados,recténgulos y circulos) con material
concreto.

Movimiento Repetitivo

Registar en tablas y gréficos de barra simple.

- Repetitivo.

Utlizar formas de representacion adecuadas, como.

y conlos simbolos matemticos correctos.

‘Demostrar que comprenden a ra2aon que existe
entre i

figura 30 a partr de una red (plantila) d desplegando.
afigura 30.

Movimiento Repetitivo

Realizar encuestas,dasificar y organizarlos datos

bama.

Repetitivo
iseh 7 dadosel ici i [Dedos- Mufecas
perimetro, e irea 0 ambos, y sacar conclusiones.

medida e sus lados y/o sus angulos con

/ Repetitivo
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Asignaturas de Enseianza Basica

Seleccion de Asignaturas y Actividades

Se filtraron todas las asignaturas con sus actividades de mayor riesgo para las diversas categorias de AlJ. Estas
se analizaron y observamos que en varias actividades las situaciones se repiten en la mayoria de asignaturas,
por lo que se seleccionaron finalmente las actividades que abarcaran las exigencias que mds ocurren en cada
asignatura.

S , _ CULACIONES ARTRITE ARTRMS A ARTRITIS \RTRITIS
NIVEL ESCOLAR EXIGENCIAS b U e OUGDARTIOLAR | POLAATICULAR | E o) NDIFERENCADA (SSSISTEMICA F‘_:,{E;-I‘.-:LI:I':IICA

AFECTADAS

Historia Geografla y Ciencias Sociales

Presantar, en forma oral, visual o escrita, temnas de su _
interés o estudiados en &l nivel, seleccionanda iz el

ifmmiaciSry rarnierinado b s e i £ ns Repetitivo Dedos- Muriecas ]
estructura adecuada e incorporando el material de
2Ry pertinents,
Wﬁ“’f}f"i nively aplicar distntas ¥ Motricidad Fina- Movimiento | pogoc Munecas
obtenida de dos o mds fuentes sobre un tema romo | Repetitivo [ ]

omganizadores grificos, tablas, lista de ideas
principales y esquemas, entre otros)

Tecnologla
Crear disefios de objetos tecnoldgicos, representa
sus ideas a trawés de dibujos a mano atkzada o Motricidad Fina- Movimiento Dedos Mufiecas
modelos concretos, desde dmbitos cercanos y tdpides | Repetitivo
de otras asignatums, con orientacidn del profesor.
Matematica
Describir, comparar y construir figuras 210 {ridngulos, otricidad Fina- Prasidn - Dedos- Muriecas
cuadrados, rectingulos y circulos) con material ovimiento Repetitivo
Demostrar que comprenden la relacidn que existe
entre figuras 3D y figuras 20: G construyendo una otricidad Fina- Presidn- Dedos- Muriecas

figura 30 a partir de una red (plantilB) 4 desplegando
lafigura 30, ovimiento Repetitivo
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Asignaturas de Enseianza Basica

Conclusiones

-Podemos concluir que existe una gran cantidad de actividades que son altamente riesgosas para los ninos con
artritis al comprometer sus articulaciones mds propensas a inflamaciones.

-Al considerar que un nifio de entre 6 a 12 afos pasa 10 meses del ano, 5 dias de la semana y aproximadamente
8 horas dentro de la escuela, podemos deducir que lo mds probable es que los niflos que padecen AlJ tengan
muchas dificultades en su rendimiento a causa de su enfermedad.

-Como ahora logramos reconocer las actividades de mayor riesgo para los nifios con AlJ, es necesario analizar
y comprender cuales son las acciones que se deben realizar para que estos objetivos se logren llevar a cabo.

Bitdcora Memorias: )

-Recuerdo haber vivido muchas complicaciones durante la ensefianza bdsica, al no tener una grabadora u otro método
para tomar apuntes, tenia que utilizar las mismas herramientas y métodos que mis companeros, debido a esto era muy
lenta en clases, obtenia calificaciones medias y faltaba mucho a clases, algo que también me perjudicaba ya que siempre
me confundia en las materias.

-Recuerdo que casi en todas las actividades que requerian tiempos cortos nunca los terminaba de realizar.
-Para mi, casi todas las asignaturas eran dificiles por sus actividades, pero las mds complicadas para mi eran lenguaje,

historia y ciencias. En esas asignaturas nunca tenia los apuntes completos o tenia huecos de materia y no podia estudiar
bien porque me faltaban apuntes.
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Actividades [ Acciones

Con la seleccidon de actividades
escolares se realizd una tabla para
reconocer las acciones que se requieren
para cumplir con el objetivo planteado
e identificar las operaciones necesarias
en cada caso con el objetivo de
entender cudles son las actividades que
posiblemente puedan ser la causa de
las complicaciones en los nifos con AlJ.
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ACTIVIDAD ESCOLAR ACCIONES ACCIONES ESPECIFICAS
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Actividades [ Acciones

Conclusiones

-Gracias a esta tabla podemos entender que
cada actividad escolar implica acciones para
poder realizarse y que dentro de estas se requiere
de operaciones especificas que permiten cumplir
con ello.

-También podemos identificar variadas
actividades que se repiten en cada asignatura
y que son parte del aprendizaje de los nifos, sin
estas operaciones no podrian desarrollar las
competencias que necesitan. Esto nos ayuda a
entender la importancia de estas operaciones
especificas dentro del proceso escolar y que
no solo existen ahi por existir, sino que son
fundamentales para aprender y obtener las
competencias del nivel que cursa un nifio.

Bitdcora Memorias:

-Ahora que ya conocimos e identificamos las
operaciones, sabemos que son parte del proceso
de aprendizaje, pero aun no sabemos cual es la
causa de las complicaciones de los nifos con
artritis y estas actividades, por lo que es necesario
llegar mds a fondo conociendo estas operaciones.

-Durante la ensefanza bdsica recuerdo que en lenguaje me costaba realizar los dictados, pero no por

entender la ortografia, sino que porque la profesora dictaba rapido y yo no podia escribir a su ritmo y
que me costaba matematicas porque el profesor borraba muy rdpido la pizarra y tampoco alcanzaba

a anotar todo. También recuerdo que estas cosas siempre me causaban dolor en las manos.
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Operaciones

Para que un nino cumpla con las actividades escolares estipuladas por su escuela, implica realizar
actividades, las cuales se realizan gracias a operaciones fisicas que este realiza.

En este estudio se analizardn las operaciones mas repetidas en la tabla anterior, estudiando su
impacto a nivel corporal de las articulaciones.

IMPLICANCIAS ARTICULACIONES .
Observaciones:

Observando las articulaciones implicadas en las

operaciones, nos damos cuenta que en su totalidad
DIBUJO A MANO Dedos - mufiecas - codos corresponden a las extremidades superiores,
ALZADA L ) principalmente en las articulaciones de las manos.

Al identificar las articulaciones que trabajan en estas
Dedos - mufiecas - codos operaciones, es necesario conocer cual es el impacto
Uso de ambas manos especifico que provocan estas operaciones en las
articulaciones para saber si existe algun riesgo para
los nifos con AlJ que realizan estas actividades en el
entorno escolar.

RECORTAR

DOBLAR PAPEL

Dedos - mufiecas

= 5 T = En la tabla de la siguiente pagina
se analizardn cada parte del
cuerpo que se ve involucrada
en la operacién a realizar,
Dedos - mufiecas - codos identificando sus exigencias
Uso de ambas manos biomecdnicas como la postura,
movimiento, fuerza y precision,
clasificdndolas por nivel de riesgo
que conlleva.

MOLDEAR
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Observaciones:

-Las articulaciones mayormente afectadas son las
de los dedos medio,indice y pulgar.

-El ejercer fuerza y precision al mismo tiempo en
una articulaciéon pequena es riesgoso para estas.

Observaciones:

-Las articulaciones mayormente afectadas
son las de los dedos medio,indice y pulgar.

-El ejercer fuerza y precision al mismo tiempo
en una articulacidon pequena es riesgoso para
estas.
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Observaciones:

-Las articulaciones mayormente afectadas son las
de los dedos medio,indice y pulgar.

-El ejercer fuerza y precision al mismo tiempo en
una articulacién pequena es riesgoso para estas.

Observaciones:

-Las articulaciones mayormente afectadas son
las de los dedos medio,indice y pulgar.

-El ejercer fuerza y precision al mismo tiempo
en una articulacién pequena es riesgoso para
estas.

-La seccion de la mano que sostiene la regla
posee casi la misma cantidad de implicancias
en rojo que la que sostiene el lapiz.
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Observaciones:

-Las articulaciones mayormente afectadas son las
de los dedos medio,indice y pulgar.

-En el caso de la mano que sostiene el material a
recortar, esta tiene complicaciones pero eso
podria solucionarse corrigiendo la postura para
sostener el objeto.

Observaciones:

-Esta actividad resulta compleja
principalmente por requerir rotar el objeto
con los dedos y generar pinzas para
sostenerlo.

-Es una actividad que no se hace muy seguido
en las escuelas pero no significa que al
momento de realizarla el usuario no pueda
sentir dolor en las articulaciones de los dedos.
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Conclusiones

-Gracias a estas tablas descubrimos que las
actividades de pintar, dibujo a mano alzada, dibujo
instrumental y de escribir, presentan similitudes
en sus riesgos; las mismas articulaciones se ven
involucradas en la operacion, todas requieren de
movimiento repetitivo y poseen el mismo riesgo de
fuerza y precisién. Con esto podemos deducir que, si
resolvemos los mismos problemas ocurridos en uno,
se resolverdn en todas estas actividades a pesar de
sus diferencias.

- La operacién de recortar posee una gran cantidad
de riesgos para ambas manos implicadas, pero la
mads preocupante es en la mano que sostiene la
tijera ya que requiere de movimiento muy repetitivo,
fuerza para abrir tanto como para cerrar la tijera y de
precision de pinzas, ademds de que el resto del brazo y
la mufieca guien la direccion de la tijera con precisién.
riesgo enorme para un nino con AlJ.

-Se descubrié que el dibujo instrumental posee
complicaciones no Unicamente para sostener el [apiz,
sino que la presidn que se ejerce en la mano y dedos
de manera constante son un riesgo para el usuario,
ademds exige posturas de desviaciéon radial y cubital
al momento de girar el instrumento. Otro problema se
encontraria al momento de levantar | instrumento de
una superficie plana como una mesa, lo que requiere
del trabajo de precisidon con la punta de los dedos, un
riesgo enorme para un nino con AlJ.

Las actividades a trabajar serdn: PINTAR,ESCRIBIR, DIBUJAR A MANO ALZADA, DIBUJO INSTRUMENTAL Y RECORTAR.
Estas actividades fueron elegidas dado a su nivel de riesgo para los niflos con AlJ y su uso regular en diferentes

asignaturas.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022
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Bitdcora Memorias: J

-Recordando mi paso por el aula escolar, recuerdo haber tenido muchos problemas al escribir mi
materia, demds de tener problemas de vision, el escribir era un proceso doloroso principalmente en
mi dedo medio, el cual quedaba con una hendidura por el Iapiz y actualmente en esa parte tengo un
poco chueco.

-Con las tijeras siempre tuve problemas ya que soy zurda y habia un tipo de tijeras especifico con el
que podia trabajar bien durante la bdsica, pero cuando compré las mismas tijeras en 7° bdsico, estas
ya no me servian, eran incébmodas y finalmente me acostumbré a utilizar tijeras de diestro pero esto de
todas maneras me genera dolor.

-Durante el primer afio de universidad el profesor Chalmers nos ensefid una técnica para cortar con
cartoneraq, en la cual hay que poner la mano firme y de una o dos pasadas se realiza un corte. Nunca
pude hacerlo bien y mis maquetas fueron siempre descuidadas ya que, en teletdn, la terapeuta
ocupacional me prohibié cortar con fuerza, recomendando utilizar 5 0 mds pasadas de un cuchillo
para cortar, hasta incluso al comer. Dada esta experiencia, descarté el uso de cartonera en el acto de
recortar, ya que existe un protocolo para los nifios con artritis, ademas de que este instrumento es muy
poco comun de usarse en una escuela y resulta peligroso para los menores de edad.
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Pacientes

" ‘ Encuesta a




Contacto con Contraparte

Al Ilegar a estos resultados presentados
anteriormente y en base a mis experiencias
personales, puedo validar que estas situaciones si
ocurren, sin embargo, no se puede concluir y definir
estos problemas sin compararlo con experiencias
de otras personas, por lo que se tom6d la decisidn de
ponerse en contacto con la corporacién ANACROJ.

ANACROJ es una corporacién con 25 afos de
trayectoria ayudando a nifos con AlJ de todo Chile,
en la cual tienen como objetivo apoyar, orientar y
acompanar a los pacientes con esta enfermedad.
Buscan visibilizar y educar sobre esta enfermedad
con el objetivo de que los pacientes con AlJ puedan
vivir una infancia y adolescencia plena.

Apug of nifie con Arieitis Cronica Jin

Me comuniqué con la directora Rosa Montero Barra,
quien me ayudd ddndome un contexto sobre lo que
hacen en la corporacién y me ayudd difundiendo
una encuesta a sus pacientes y padres de pacientes
(quienes respondieron en nombre de los menores)
por medio de redes sociales. También me orientd
sobre el proyecto, estando dispuesta a brindarme la
informacion necesaria.

Rosa Montero Barra | Presidenta
Corporacion ANACROJ
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Encuesta a Pacientes

Con los datos recopilados, podemos apreciar que
la mayoria de encuestados son de sexo femenino,
algo que confirmaria sobre una mayor incidencia
de pacientes con AlJ de sexo femenino a nivel
mundial, como también estd mencionado en
la Guia Clinica de Artritis Idiopatica Juvenil del

MINSAL. B N o
(Guia Clinica Artritis Idiopatica Juvenil Artritis

Reumatoidea Juvenil MINSAL 2010)

También observamos una mayor cantidad
de encuestados con artritis oligoarticular y
poliarticular, los que conforman un 82,6% de los
encuestados.

En el rango etario tenemos pacientes de entre 6 a
30 anos, siendo la mitad de estos ninos de entre
6 a 12 anos, quienes se encuentran actualmente
cursando los primeros anos de ensefanza bdsica.
La otra mitad son mayores de 12 anos, por lo que
comprendemos que ya vivieron la etapa escolar,
sirviendo su experiencia para enriquecer las
respuestas en un contexto menos reciente.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022

Sexo

23 respuestas

Femenino 20 (87 %)

Masculino 3(13 %)

;Qué tipo de artritis padeces?

23 respuestas

Avrtritis Oligoarticular
Artritis Poliarticular 12 (52,2 %)

Artritis Indiferenciada

Arfritis Psoriasica 1(4,3 %)
Artritis Entesitis
Artritis Sistémica 5 (21,7 %)

0,0 25 50 75 100 125

Edad

23 respuesias

2(8792(87 %)

1(4,3%0(4,3 %) 1(4,3 %0(4,3 %1 (4,3 %1(4,3 %) T42% (430423 %
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Encuesta a Pacientes

Rodillas, Caderas, Munhecas, Codos, Manos, Tobillos.

- Esta en 5 basico y se le complica tecnologias y artes (le tiritan sus manos).
- Artes, Tecnologia y Mdsica.

- Matemdaticas, inglés y educacion fisica.

- Artes porque me hacen pintar y mis dedos duelen.

- Lenguaje e historia.

-Lenguaje y matemadaticas por mucha escritura y ejercicios

- Escribir me cuesta mucho.
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Encuesta a Pacientes

Escribir

Dibujar

Hacer Maquetas

Trabajar en el Computador

Otros:

No ha tenido Problemas

Asistir al colegio todos los dias

Hacer cualquier tipo de actividad fisica
Ejercicios fisicos

Escribir a mano

Otros:

Correr, subir gradas

Ninguno

Todas las anteriores menos el computador
Nada

Correr

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022
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Los Aspectos de Forma

En la etapa anterior, descubrimos diversas operaciones que son necesarias para cumplir con las
actividades requeridas en las bases curriculares de la ensefanza basica. En estas se analizaron las

exigencias biomecdnicas de:

Escribir - Dibujo a mano alzada - Dibujo instrumental - Pintar — Recortar — Trazar circulos

Se compararon y validaron resultados a través de una encuesta, confirmando complejidad para
los nifios con AlJ y con estas operaciones se continuard la investigacion en busca de comprender el

origen de estas complicaciones.

Ahora, es necesario, investigar mas a fondo sobre las herramientas utilizadas en las operaciones
seleccionadas en la etapa anterior. Para ello, se analizard por medio de encuestas y preguntas
abiertas a personas con AlJ, se realizaran observaciones y concluciones de lo encontrado.
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Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

En esta encuesta se investigard las posibles causas de los problemas en las operaciones escolares y
cudles son sus impactos en los nifos con AlJ:

Al realizar las actividades que mds han complicado durante la ensefianza bdsica, ¢Qué sensaciones
has tenido?

Observaciones:
@ Incomodidad -La mayoria de los encuestados afirman sentir dolor al
@ Dificultad realizar las operaciones analizadas.
® Dolor -Después los encuestados afirman tener dificultas y
sentir presion excesiva al realizar la operacién, con un
13% cada uno.
-Ninguno de los encuestados percibe incomodidad al
realizar la accién, llegan a sentir dolor, presién excesiva
y dificultad, siendo puntos mds complejos para ellos al
realizar las operaciones.

@ Presion excesiva
@ Ninguna de las anteriores
@ Dolor y presion excesiva

¢Qué Utiles escolares han sido mas dificiles de manipular para ti?

@ Tijeras

® Lapiz Observaciones:

@ Reglas (regla, transportador, escuadra) . . o

® Compas -Casi la mitad de los encuestados afirma que el
Otros: l&piz es el instrumento mas dificil de manipular, en

@ Ninguna de las anteriores, nifio segundo lugar, las tijeras y finalmente el compds.

47 6% ‘ completamente normal
! o .z s .
@ Cuando estaba en educacion basica mi .
e -Las reglas no fueron considerados como los
,070

mayor problema no eran las
articulaciones si no el componente instrumentos mas dificiles de manipular.
sistémico, como la fatiga, dolor general y
la fiebre.

Lapiz y tijeras
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Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

éQué parte de este objeto te incomoda?

Observaciones:
Claramente podemos apreciar una gran cantidad
de respuestas en relacion al lapiz en donde en
general hay complicaciones respecto a:

-La postura

-El largo de la seccién (el grosor del lapiz)

-El tiempo de uso

Con esto podemos concluir de que la forma del
objeto complica al usuario con una postura que
genera dolor y esta incrementa a causa del tiempo
prolongado de la manipulacién.

Observaciones:
En el caso de las tijeras las respuestas fueron més
similares entre si, encontrando problemas en:

-A forma de los ojos de la tijera

-El tamafio del orificio de los ojos de la tijera

-La postura que se adopta para cortar con la tijera
Con esto podemos concluir que los principales
problemas en las tijeras son respecto a su forma,
principalmente en el drea en el que se introducen
los dedos para su manipulacioén, estas generan
molestias al usuario en el momento en que hay
que realizar el movimiento con esta.
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Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

éQué es lo que mas te agrada de ese objeto?

Observaciones:

En el caso del lapiz obtuvimos mayormente
resultados negativos, donde los encuestados
respondian que nada les agrada del objeto.

Las respuestas diferentes sobre lo que les
agrada del lapiz tienen relacién a la funcién del
objeto y el color de este.

Observaciones:

En el caso de las tijeras la mayoria de las
respuestas fueron que nada les agrada del
objeto, sin embargo hubo una sola respuesta
positiva en la que el encuestado le agrada la
funcion de las tijeras.

Observaciones:

En el caso del compads, lo que mas le agradaba
a los encuestados era su funcién, el peso del
objeto y su color.

n Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022
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Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

éCudles son los 3 Utiles escolares mas complicados de manipular para ti?

-Tijeras y las tapas de las temperas
-En este momento, los que
requieren prension fina como
lapices.... Pero no es siempre, mi
mayor problema es cadera y rodilla.
-Compads, tijeras

-Lapiz, tijeras, teclado

-Lapiz, tijeras y compas

-Lapices, Tijeras, Botes de tempera
-Compds, sacapuntas, boligrafos
-Lapices, tijeras, stickfix

-Lapiz tijeras

-Lapices, tijeras

-Tijeras, reglas y sacapuntas

-Las tijeras

-Lapiz, tijeras,

-Tijera, lapiz minaq,

-Tijeras, lapizy goma

-Lapiz tijera goma

-Tijera Regla

-Lapiz, tijera y saca punta

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 lInvestigacion del Temal| -

Observaciones:

-Podemos observar que la mayoria de
respuestas presenta el lapiz, las tijeras y reglas
como los instrumentos que més complican a los
usuarios con AlJ a la hora de utilizarlos.

-Por otro lado, encontramos nuevos Utiles
escolares que no habian sido mencionados
en las preguntas anteriores, ya que en esta
pregunta se dio de forma abierta y definiendo
un criterio propio de cada persona al elegir los 3
Gtiles escolares que mas le complica manipular.

Como en estas preguntas se dio la posibilidad al
encuestado de nombrar sus 3 herramientas escolares mas
complicadas de manipular, se decidié en las siguientes
preguntas descubrir si existe una relacién de estos
productos con la interaccion con otro elemento escolar o
en el tiempo de uso.

Como ya sabemos los aspectos de forma que le molestan
al usuario, ahora es necesario descubrir qué ocurre en las
manos al momento de realizar la manipulaciéon de esos
elementos y cudl fue el impacto en las personas.



Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

éCon qué material escolar has tenido mas éQué movimiento te complicé al momento de
problemas al trabajar? trabajar con ese material y en qué parte del
cuerpo te molest6?

T||eras i las tqiqs de las temierqs Al abrir o ejercer fuerza y en las manos

Plasticina Me complicaba el hecho de manejarla ya que me llegaban a
doler las muiecas

Plasticina ior lo duro La textura por su dureza
s<:caiuntasiléiiz Las manos

Con los lapices Mis dedos me duelen al usarlo mucho rato

Las tijeras Abrir y cerrar

Observaciones:

-Gracias a estas preguntas surgieron nuevos elementos escolares que son de compleja manipulacion para los nifios con AlJ, en donde la plasticina es
una de las mas mencionadas, en donde los encuestados manifiestan tener dolor a causa de la fuerza ejercida para manipular el material.
-Nuevamente aparecen los ldpices, en donde los encuestados expresan sentir dolor en los dedos. Otras respuestas interesantes son “no es el
movimiento, es la fuerza” y “no existe fuerza en dedos y manos”, en donde nos damos cuenta que los movimientos de los dedos no son la posible causa

del dolor, sino que probablemente sed la fuerza en la manipulacién del objeto en si.

-Finalmente, en las tijeras encontramos las mismas respuestas sobre el impacto en su manipulacion, donde en el acto de abrir y cerrar la tijera se
genera dolor en las manos. Teniendo en conocimiento en las preguntas anteriores que la forma y el tamario del mango de la tijera genera molestias en
los dedos, gracias a estas respuestas podemos inferir que al abrir y cerrar la tijera estas molestias se presentan y se agravan mientas més se utilizan.
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Encuesta a Pacientes Respecto a Forma

En las siguientes buscamos descubrir si el factor de tiempo tiene alguna relacién con los problemas
generados en la manipulacién de herramientas escolares (Iapiz y tijeras) y qué es lo que finalmente es
la causa de las complicaciones de estas herramientas segln los encuestados:

;En cuanto tiempo te comienza a incomodar?
Observaciones:

-Podemos inferir que un 45% de los encuestados ya
presenta molestias en los primeros 10 minutos de
manipulacion de los objetos y en menos de media hora el
75% de los encuestados ya se presenta acomplejado con el
objeto.

Bitdcora Memorias:
Durante la basica era comun realizar dictados y copiar

‘ la materia de la pizarra durante toda la clase (como 2
horas). Sentia dolor en los primeros minutos y paraba, a
causa de eso hunca completaba la materia en clases por

:Qué crees que es lo que hace que esta parte sea incomoda? lo que debia pedirle la materia a otra compafera y pasar

materia en casa.

20 respuestas

@ Al utilizarlo mas de media hora
@ Al utilizarlo mas de 10 minutos
@ Al utilizarlo menos de 10 minutos
@ Al comenzar a utilizarlo

18 respuestas

: za ::;"oa Obs’ervaciones.: .

® Su material -Mds de la mitad de los encuestados considera que la
® Su tamaiio forma de estos objetos son la causa de la incomodidad
@ su forma y material de estos productos, continuando con el material del que

@ EI hacer mucho tiempo lo mismo estan hechos y su tamario, lo que nos da a entender que el
problema de estos productos es un problema de disefio en
el que no se penso en los nifios con AlJ.
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Los Aspectos de Forma Encontrados

Al haber definido las operaciones mds riesgosas para un nifo con AlJ y recopilado informacion de
las encuestas a pacientes con dicha enfermedad, se analizaron las implicancias mds importantes y
riesgosas de estos con la que se llegaron a descubrir las siguientes falencias en los objetos:

-Repetitivo
-Circulares
-Desplazamiento
Lateral

-Al colocar el -Estatico
instrumento -Repetitivo
en un lugar

especifico

-Fexion-
Extension
-Desplazamiento
de adentro hacia
afuera.
-Repetitivo

-Presién  -Pinzas

OBSERVACIONES

-La seccion pequena del lapiz requiere de
mayor presion al manipularlo.

-El largo del lapiz va disminuyendo con
su uso, complicando su manipulacién

OBSERVACIONES

- El espesor del instrumento es pequeiio, lo
que hace que el usuario deba aumentar la
precision para recogerlo de una superficie.
-Cada instrumento es de diferente forma, lo
que significa diferentes maneras de
manipular cada instrumento.

-Al ser objetos lisos y devido a su material,
tienden a resbalarse de las manos.

OBSERVACIONES

- Las orejas de la tijera son duras en la parte
interior, generando molestias en la parte
superior como inferior.

-El tamano de las orejas de las tijeras no se
adaptan al tamano de las manos del usuario.
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ES NECESARIO

-Aumentar la seccion para disminuir la
presion excesiva.

-Aumentar el largo de la pieza para
mantener el soporte con la mano.

-Que se adapte a la proporcién y postura de
las manos del usuario.

-Adaptarse a diversos tipos de lapiz,
crayones, pinceles.

ES NECESARIO
-Aumentar el espesor para disminuir
la presién excesiva.
-Adaptarse a las diversas formas de
superficie.
-Debe ser antideslizante.
-Que se adapte a la proporcién de las
manos del usuario.

ES NECESARIO
-Ablandar las orejas de las tijeras en
las areas de contacto con los dedos.
-Que se adapte a la proporcion de las
manos del usuario.

I Investigacion del Temal|



Los Aspectos de Forma Encontrados

Conclusiones:

-Gracias a este andlisis se pudo identificar que
el problema de las operaciones se origina en
la forma de las herramientas que se utilizan y
que estas son las que provocan molestias en el
usuario.

-Podemos apreciar que las operaciones de
escribir, dibujo instrumental y de mano alzada
implican las mismas exigencias y que resolviendo
esas necesidades se podrd abarcar un amplio
grupo de personas que tiene complicaciones al
momento de escribir y dibujar.

-Otro dato interesante es que todas estas
actividades requieren que los objetos con los que
se trabaja se puedan adaptar a las manos de
cada usuario.
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-En estos 3 casos hay implicancias de fuerza,
precisién y movimiento. Esto significa que la
presencia de implicancia de fuerza y precisién
son las que principalmente generan este riesgo al
usuario junto con la de movimiento que agraban
estas operaciones. Por lo que el objetivo principal
para evitas esto es eliminar el riesgo en la
implicancia de fuerza debido a que la implicancia
de precisidon es parte de la operacidn junto con
el tipo de movimiento y son mas complicadas
de eliminar ya que son las mds propias de la
operacion.
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Conclusiones

-Gracias a la investigacion hemos descubierto que dentro
del entorno de los nifios con AlJ, el ambiente escolar es uno
que presenta la mayor cantidad de dificultades. Gran parte
de su infancia y adolescencia la pasaran dentro del aula
aprendiendo y forméndose como individuos.

-Comprendimos que cada asignatura y actividad requiere
de acciones y operaciones que a simple vista son comunes
para todo

el mundo, pero viendo més a fondo nos damos cuenta que
para los nifios con AlJ son un desafio diario que provoca
dificultad

y dolor.

-Analizando las operaciones, investigamos cuales eran
las causas de estas dificultades en las operaciones,
descubriendo finalmente que estas actividades
implicaban exigencias biomecdanicas que perjudicaban
las articulaciones de los nifios, siendo las manos las que se
llevan la peor parte.

-Al saber que las manos de los nifios con AlJ corren tanto
riesgo en diferentes actividades, se investigé mediante
tablas y encuestas cudles eran las posibles causas de
estos problemas, descubriendo que el problema se
originaba en los objetos que deben manipular los nifios, en
los que su forma exige a las manos una fuerza, precision
y movimientos riesgosos durante una gran cantidad de
tiempo.
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-Se seleccionaron las 5 actividades mads riesgosas y
comunes en el aula escolar para buscar una solucién
de disefio que satisfaga los requerimientos necesarios
para los nifios con AlJ; El dibujo a mano alzada- dibujo
instrumental-escribir-pintar-recortar.

-Descubrimos que el acto de escribir, dibujar a mano
alzada, dibujar con instrumentos y pintar conllevan las
mismas exigencias

y riesgos. Al saber que la mitad de los encuestados
presentan dificultades al escribir, si solucionamos todos
estos problemas

en su forma, abarcaremos una gran cantidad de
situaciones en diferentes asignaturas de varios niveles
escolares.
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Conclusiones

76,2%

Utiles escolares mas

dificiles de manipular

El lapiz es el mayor problema para los
pacientes con AlJ, y sumado con las tijeras,
conforman el 76,2 % de los objetos mas
complicados para los pacientes con AlJ, por

lo que si abordamos los problemas de disefio
de estos objetos, podriamos resolver la mayor
parte de problemas de los pacientes con AlJ
en la escuela.
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IMPLICANCIAS OPERACIONES

|

‘OBSERVACIONES

su uso, complicando su manipulacién

(OBSERVACIONES ES NECESARIO
-Aumentar el espesor para disminuir
la presion excesiva.
-Adaptarse a las diversas formas de
superficie.
-Debe ser antideslizante.

el -Estatico
0 -Repetitivo

-Que se adapte a la proporcién de las
manos del usuario.

ES NECESARIO
-Ablandar las orejas de las tijeras en
las 4reas de contacto con los dedos.
-Que se adapte a la proporcién de las
manos del usuario.

-Presion  -Pinzas

Gracias a los resultados obtenidos de
esta etapa investigativa, encontramos
seleccionamos 3 situaciones para el rediseno
en las operaciones en los cuales se trabajara
en base a las observaciones de forma
obtenidas y sus requerimientos especificos
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Capitulo II: Andlisis

del Usuario




Introduccion

Luego de haber investigado sobre la AlJ, las
actividades escolares que deben realizar los nifos
que padecen la enfermedad, se logré reconocer
el riesgo biomecdnico y los requerimientos para
mejorar dichos riesgos, sin embargo, es necesario
conocer cobmo estos problemas afectan al
usuario.

En este capitulo se conocerd mads a profundidad
el usuario, identificando los problemas
experimentados a nivel emocional y cudles son
sus necesidades.
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Impacto Psicologico en la Escolaridad

Al conocer las complicaciones de las actividades
escolares en ninos con AlJ, identificamos los
problemas en las manos y los problemas de la
forma de los objetos, pero ¢qué sucede con los
NiNos?

El hecho de que los nifnos padezcan AlJ implica
que en una edad muy temprana donde estdn
comenzando a formar su persona, tengan que
vivir con dolores, citas médicas recurrentes y
comenzar notar sus diferencias con el resto de los
ninos a la hora de jugar o hacer actividades que
requieran de movimiento.

Todas estas experiencias los pueden afectar
psicolégicamente y en como se van a desenvolver
con el resto de personas. Segun la Guia Clinica
Artritis Idiopatica Juvenil, en todas las categorias
de AlJ a los pacientes les afecta en la escolaridad,
determinando severas repercusiones psicolégicas,
por lo que las dificultades en la escuela no solo
afectarian en su desempefio académico, sino
que esto también genera un fuerte impacto
psicolégico que podria afectar en el futuro.

(Guia Clinica Artritis Idiopatica Juvenil Artritis Reumatoidea
Juvenil MINSAL 2010)

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022

Il Andlisis del Usuario |




Impacto Psicolégico en la Escolaridad

TESTIMONIOS PACIENTES CON ARTRITIS JUVENIL

-"Tenia problemas en educacion fisica, por la exigencia de la actividad ya que los profesores

desconocian la enfermedad”.

-"Tenia problemas en educacion fisica porque mi profesor no entendia que yo tenia artritis y
hacia cosas con rebote o saltos y yo no podia realizarlo”.

-"Lo que me gustaba era asistir al colegio y me dolia que me hicieran bullying por no poder asistir
a diario”.

Dentro de la Guia Clinica Artritis Idiopatica Juvenil
se tiene contemplada la integracion de los nifos
con AlJ en el entorno escolar para su optimo
desarrollo.

-Una buena integracién contempla que los
demds comprendan que los niflos con AlJ son
independientes hasta la medida en que su
enfermedad se lo permita, por lo que no necesitan
una sobreproteccidon que los restrinja de hacer
lo que pueden hacer. Por esto se recomienda
informar y educar a los profesores sobre la AlJ y
como manejar cada situacion.
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-Por otro lado, para una buena integracion se
debe comprender que los nifios no podrdn realizar
las mismas actividades que un niAo sano y a
veces serd necesario tener adecuaciones como
brindar descansos o cambios posturales durante
cierto tiempo e integrar a los ninos con AlJ en
actividades que no generen mucho impacto
fisico.
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Impacto Psicologico en la Escolaridad

Asi como la sobreproteccidn o la falta de apoyo
pueden repercutir negativamente en los ninos,
también puede ocurrir con el uso de elementos de
apoyo como ortesis o férulas.

A causa de las posibles repercusiones
psicoldégicas es que el apoyo con profesionales
psicélogos estd dentro de los beneficios GES, ya
que se puede presentar una baja autoestima
en los ninos a causa del uso de férulas, la
incapacidad de hacer lo mismo que sus
comparneros y/o la aparicién de deformidades
articulares.

(Guia Clinica Artritis Idiopatica Juvenil Artritis Reumatoidea

Juvenil MINSAL 2010)

Si bien no se puede resolver el coémo los demds
pueden interactuar con un nifio con AlJ, si
podemos considerar el hecho de que el uso
de férulas por su forma extrana puede ser
un detonante para que este tenga una baja
autoestima a causa de su diferencia con el resto
de sus companeros.

Se considerard evitar esta situacién como
requerimiento de diseno.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022

Observamos una necesidad por parte de los
ninos de utilizar productos que no tengan una
forma poco familiar que los discrimine del resto.
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Impacto Psicolégico en la Escolaridad

Bitdcora Memorias:

Toda mi etapa de la ensefianza bdasica fue muy dura para mi, considerandola la peor etapa de mi
vida. Era blanco de bullying y era rechazada por el resto de mis comparieros porque era menos activa
que los deméas.

El faltar tanto a clases hizo que no supiera desenvolverme con las personas haci€éndome una persona
muy timida que le costaba comunicar sus ideas, algo en lo que hasta el dia de hoy sigo trabajando
en mejorar.

En Teleton, la terapeuta ocupacional me planted la posibilidad de tener mis propias férulas para
mis manos, ya que estas tenian un poco de deformidad y pasaba con dolores en las mufiecas, pero
lo rechacé por el miedo a que me molestaran mas en la escuela por utilizar esos aparatos en mis
manos.

Tambiéb recuerdo que la terapeuta ocupacional me recomendd usar mochilas con ruedas para el
colegio y que no usara bolsos en un solo hombro porque me iba a perjudicar...... Jamas usé mochila
con ruedas y lo que mds queria era un bolso para usarlo en un solo hombro. No queria que se
burlaran de mi por usar mochilas con ruedas y los bolsos era lo que estaba de moda.
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Testimonios Pacientes con Artritis Juvenil

Cuando hay una actividad que te complica realizar por la artritis, los profesores: :.Como te has sentido emocionalmente cuando te ha complicado realizar una actividad en
?
22 respuestas clases?

22 respuestas

@ Te dan mas tiempo para entregar la

tarea. @ Frustrado/a
@ Te ayudan a terminar |a tarea. @ Tranquilo/a
@ Cambian la manera de evaluarte acorde © Triste

a tus capacidades. @ Asustado/a

@ No hacen nada.

63,6%

Impacto Psicologico en la Escolaridad

“Se me prohibieron las actividades fisicas por lo que se me eximié de educacion fisica, pero a nivel de rendimiento
siempre fue excelente pero el colegio queria hacerme repetir por inasistencia, adn teniendo todo el informe médico
y un rendimiento impecable”.

;Crees que la artritis ha afectado en tus notas?
Observaciones:

-Cuando a los nifios con AlJ no pueden realizar sus
actividades escolares los profesores brindan mas

14(60.9 %) tiempo o cambian la manera de evaluarlos, pero casi
un 30% de estos no hacen nada para ayudar al menor.
-El hecho de no poder hacer la misma actividad que
sus companeros afecta a los nifios con AlJ de manera
100% negativa, sintiendo frustracion y tristeza.

4(17.4 %) -Mas de la mitad de los encuestados considera que la

artritis ha afectado en sus calificaciones.

23 respuestas

No 5(21,7 %)

Tal vez
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Problemas

Dos de los problemas mas importantes en el aula son:

La falta de apoyo y comprension
por parte de los demas con el
nifio

La imposibilidad de realizar las
mismas actividades que el resto

Finalmente, los nifos con AlJ presentan calificaciones deficientes generados por estos problemas

En el caso de la imposibilidad de realizar las mismas actividades que los demas,
observamos que las soluciones que se dan son de dar mds tiempo o de cambiar
la evaluacién, pero no se mencionan soluciones en las que el niho pueda hacer
lo mismo que sus pares, es decir, no se has presentado soluciones de disefio
especificamente para el entorno escolar.
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Nivel Definido

Al realizar el estudio ergondémico en las
actividades, acciones y operaciones
readlizadas en los primeros anos de
ensefanza bdsica, se considerod
dicha etapa al ser en la que los ninos
experimentan sus primeros anos con
la enfermedad. Por otro lado, logramos
reconocer en esta etapa el impacto
psicoldégico que afecta a los nifAos
con AlJ, confirmando la importancia
de encontrar una solucidon que pueda
satisfacer tanto las necesidades
especificas de los nihos con AlJ como
las emocionales desde el inicio de la
etapa escolar con la enfermedad.

Por esta razén el rango etario con
mayor urgencia a apoyar corresponde
alos alos 6 a 11 aios (Iro a 6to Basico.
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Sin embargo, al reconocer que la
AlJ es una enfermedad crénica, esta
puede afectar en los siguientes niveles
educativos, incluso llegando a afectar
en la etapa universitaria, es necesaria
una solucidén que pueda abarcar los
siguientes niveles de ensenanza Media
y la de nivel Superior, donde si bien
los conocimientos a aprender son
diferentes, las exigencias biomecdnicas
siguen siendo las mismas.
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DOLORES DE CABEZA

Canvas Persona

TENDENCIAS NEGATIVAS ;
7/ 7

-No le gusta ir al colegio.

-Tiene dolores de vez en cuando durante las
clases.

-Se cansa rapido.

-No puede jugar tan rudo como sus
companeros

-No le gusta tomarse sus medicamentos.

%\514

-Tener que soportar burlas de sus companeros o
que la miren raro.

-Lidiar con los profesores que no la entienden.
-Perder el hilo de la clase por los dolores.

-No poder seguir el ritmo que los demas en la clase.
-Tener que parar a cada rato por las molestias de las
actividades.

MIEDOS

-No tener con quien jugar.
-Repetir de curso.

-Que nadie la quiera.

-Convertirse en una carga para los
demas.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022

NECESIDADES

-Tener algo que le permita hacer sus cosas sin ayuda de
nadie.

-No verse como un bicho raro con aparatos (férulas,
ortesis) durante su clase.

-Que la comprendan con su enfermedad.

-Tener cosas bonitas.

Do
-O-
TENDENCIAS POSITIVAS_,\ody

-Le gusta aprender cosas nuevas.
-Es una persona positiva.

-Se preocupa por los demas.

-Es carinosa con su familia.

-Es una nina independiente.

N\ l 7/
/C_\
-

-Encontrar una manera de hacer sus tareas
sin dolor.

-Tomar los medicamentos adecuados que la
hagan sentir mejor.

OPORTUNIDADES

-Tener todos los recursos necesarios para
hacer sus cosas sin problemas.

ESPERANZAS

-Poder entrar en remisién de su enfermeda
porque sus remedios saben mal.

-Hacer muchos amigos.

-Lograr hacer todo lo que se proponga.
-Que sus papas no la sobreprotejan tanto.
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Buyer Persona

Ty

Edad: 32

Sexo: Femenino

Ocupacioén: Educadora de Parvulos
Nivel Educativo: Técnico

Estado Civil: Casada

Hijos: 1

Estrato Social: Media

PROTECTORA N PROACTIVA

PERSONALIDAD

Introvertida Extrovertida

ﬁ

Irracional Emocional

¢

Insensible Sensible

Antipatica Amable

-

Es la mama de Matilde. Como sabe que su hija tiene necesidades especificas, ella hara lo que
sea con tal de que ella se sienta bien, desde conseguirle hora con los médicos hasta buscar
tratamientos complementarios que alivien los dolores de su hija. Como no es médico, ella no
siempre sabe como tratar con su hija siempre, pero busca la manera de aprender un poco mas

cada dia.

Le gusta comprar cosas para adaptar la casa a las necesidades de su hija, en especial si tienen

las palabras, ergondmico, terapéutico o artritis.

NECESIDADES

® Que a su hija le vaya bien en la escuela.

@ Informarse mas sobre cdmo ayudar y tratar a su
hija.

@ Organizarse bien con su esposo para
acompanar a su hija a los controles y terapias.

® Obtener todos los apoyos necesarios para su

hija (terapias, aparatos ortopédicos y ejercicios).

® Adaptar los distintos entornos de su hija a sus
necesidades.

METAS

eGanar ingresos para mantener a su familia.

®Que su hija esté sana, que pueda crecer
bien y sin dolor.

@ Pasarla bien con su familia.

©Que su hija pueda desenvolverse bien
donde sea cuando ella no esta para
cuidarla.
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FRUSTRACIONES

e Las largas esperas en la salud publica.

@ Tener que hacer fila de 3 horas por los
remedios de su hija.

© Que los profesores de su hija no la traten
adecuadamente.

CANALES DE COMPRA PREFERIDOS

Internet

Facebook

Instagram

Recomendaciones de padres de nifios con AlJ

RROARTE

COoOLOR

Lapices de Collores
Triangulareg
JUMBO

sy

=
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Conclusiones Canvas Persona/ Buyer Persona

Canvas Persona

-Hemos descubierto que nuestro Canvas Persona se
encuentra cursando ensefianza bdsica, por lo que con
su edad sus mayores motivaciones son divertirse y hacer
amigos.

-Dentro de sus mayores miedos es ser rechazada por
sus diferencias con el resto de sus pares, quedarse sola y
convertirse en una carga para el resto.

-Nuestro Canvas Persona presenta deseos de tener
herramientas que le permitan hacer sus actividades
facilmente, pero también presenta miedo de ser aislada del
resto en el caso de los productos muy fuera de lo comudn
como las ortesis y férulas.

-En las necesidades encontramos el tener cosas bonitas,
nos recuerda que el Canvas Persona es un nifo/nifia y que
aln juega con juguetes, ve monitos en la television y le
atraen las cosas de colores.

Conclusion

Buyer Persona

-Nuestro Buyer Persona es quien se encuentra a cargo
del cuidado del Canvas Persona, no posee conocimientos
médicos, por lo que buscard donde sea posible opciones
para ayudar al Canvas Persona.

-Al no tener conocimientos sobre ergonomia, comprard los
productos que le recomienden o posean alguna cualidad
que permita ayudar al menor.

-Al no existir un mercado amplio de productos escolares
especiales, compra los productos de las marcas comunes
del pais en su versién jumbo o productos de marcas
desconocidas de internet.

-Tiene la necesidad de encontrar productos que permitan
facilitar la calidad de vida del menor y su independencia.

El desarrollo de un canvas y buyer persona nos permitié reconocer la dindmmica que existe entre el usuario directo e
indirecto, descubriendo una discrepancia entre ambos en torno a las necesidades, en donde mientras el que compra
busca productos ergonémicos y aptos para el usuario, este prefiere un producto llamativo y que lo represente.

En el caso de disefiar una solucién que corresponda a un producto que se inserte en el aula escolar, se debe tener en
cuenta satisfacer las necesidades tanto del usuario directo como el indirecto para evitar discrepancias que afecten en el

interés dicha solucion.
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Conclusiones

Impacto Psicolégico

Al conocer un poco mds como es que los nifos
con artritis se ven expuestos a una vida diferente
a la de los ninos sanos, nos damos cuenta que
sus limitaciones fisicas pueden afectar en su
autonomia y, por ende, también en su autoestima,
afectando en:

-Que estos no deseen ir a clases.

-Que se sientan discriminados en su entorno
escolar.

-Que pueda afectar en su manera de
desenvolverse con otros.

-El ver al resto de sus compafieros trabajar bien
puede hacerle sentir impotencia.

Conclusion

Impacto Fisico

El uso de herramientas que no satisfacen sus
necesidades especificas provoca dolores en un
corto lapso de tiempo, haciendo que los nifios con
AlJ deban trabajar mds lento y en menos tiempo
que sus pares provocando:

-Que se expongan a dolores por el producto
ademdads de los propios de la enfermedad.

-Que se atrasen en la clase, teniendo que terminar
sus tareas en casa.

-Que pierdan materia para el estudio al retrasarse
en su escritura.

Al conocer a mayor profundidad al usuario, conocer el impacto psicolégico que provocan las
situaciones descubiertas en el primer capitulo y reconocer las necesidades de este usuario, nos damos
cuenta que estos aspectos son una de las aristas de una problematica mds amplia, por lo que es
necesario tener clara la problemdatica para reconocer desde qué aspecto es pertinente generar una

solucioén.
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Capitulo Il

Presentacion del

Problema




Introduccion

En el capitulo anterior se identificd al usuario con
el cual trabajar, conociendo sus problemas y
necesidades, llegando a la conclusidn de requerir
estudiar la problemdatica donde se desenvuelve a
un nivel mas general.

En el siguiente capitulo se estudiard a nivel
general la problemdatica existente para los nifios
con AlJ en el entorno escolar para identificar una
posible solucién.
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Problemas

Identificados




G
Problemas Fisiologicos

Como apreciamos en la etapa investigativa, se analizaron las dificultades que viven los nifos con
Artritis Idiopatica Juvenil obteniendo los siguientes resultados:

La mayoria de las actividades Las actividades escolares requieren de El uso de las herramientas escolares El riesgo biomecanico de las herramientas
escolares comprometen las acciones especificas que se deben realizar con poseen un riesgo biomecanico para escolares es provocado por la forma de estos, por
manos de los nifos con AlJ herramientas escolares. los nifos con AlJ lo que se requiere de una solucién de disefio
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Problemas Fisiologicos

En base a la investigacién, se determinaron los problemas en el entorno escolar originados por las
herramientas escolares que no cumplen con las necesidades especificas de los nifos con Artritis

Juvenil, determinando que:

Se buscara solucionar estas situaciones que abarcan el 75% de los problemas més comunes
y riesgosos en el aula.

En la totalidad de los casos presentados afecta
en las manos del usuario.
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Problemas Fisiologicos

-Repetitivo
-Circulares
-Desplazamiento
Lateral

-Presion  -Al colocar el -Estatico
instrumento -Repetitivo
en un lugar
especifico

-Fexién-
Extension
-Desplazamiento
de adentro hacia
afuera.
-Repetitivo

-Presiéon  -Pinzas
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OBSERVACIONES

-La seccion pequeiia del lapiz requiere de
mayor presién al manipularlo.

-El largo del lapiz va disminuyendo con
su uso, complicando su manipulacién

OBSERVACIONES

- El espesor del instrumento es pequeno, lo
que hace que el usuario deba aumentar la
precision para recogerlo de una superficie.
-Cada instrumento es de diferente forma, lo
que significa diferentes maneras de
manipular cada instrumento.

-Al ser objetos lisos y devido a su material,
tienden a resbalarse de las manos.

OBSERVACIONES

- Las orejas de la tijera son duras en la parte
interior, generando molestias en la parte
superior como inferior.

-El tamano de las orejas de las tijeras no se
adaptan al tamaro de las manos del usuario.

ES NECESARIO

-Aumentar la seccién para disminuir la
presién excesiva.

-Aumentar el largo de la pieza para
mantener el soporte con la mano.

-Que se adapte a la proporcién y postura de
las manos del usuario.

-Adaptarse a diversos tipos de lapiz,
crayones, pinceles.

ES NECESARIO
-Aumentar el espesor para disminuir
la presién excesiva.
-Adaptarse a las diversas formas de
superficie.
-Debe ser antideslizante.
-Que se adapte a la proporcion de las
manos del usuario.

ES NECESARIO
-Ablandar las orejas de las tijeras en
las reas de contacto con los dedos.
-Que se adapte a la proporcién de las
manos del usuario.
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Problemas Emocionales y de Rendimiento

En el momento en que dentro del aula se realiza RePercusmnes

una actividad y un nifo con artritis no puede
realizarla como el resto de sus companeros, Problemas para desenvolverse
se ve afectado emocionalmente, provocando en el entorno escolar
frustracion y tristeza. . ———

Sentirse discriminado en su
60% de los pacientes con artritis juvenil cree que entorno escolar
la enfermedad afecté negativamente en sus : v
calificaciones. Desinteres por aprender

Bajas calificaciones

Problemas de autoestima

-Hacen sus actividades con normalidad

ENTORN 0 ESCOLAR Otros Nifios  -Terminan sus tareas a tiempo

-Trahajan al mismo ritmo de los demas

. B Atravésde < Comienza Actividades
A Sk Desarrollo pn que requieren
de Etapa Cognitivo movimiento
Escolar . .
Como - -Siente dolor en sus extremidades
Recortar Ninos con -Realiza sus actividades mas lento
Artritis -Siente que aprende menos

Dibujar

-Se siente inferior a sus companeros

Escribir
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Falta de Soluciones en el Mercado

Se buscd a través de internet con diferentes variaciones de palabras productos escolares que estuvieran
disefilados para niflos con artritis con el objetivo de reconocer si existen productos que satisfagan los problemas
fisioldgicos mencionados anteriormente.

Observaciones:

-No se encontraron productos escolares que fueran

disefiados especificamente para nifios con artritis

I ' , juvenil. En vez de eso, se encontraron guantes de

| ': » 3 compresion y otros productos enfocados en aliviar los

—— dolores articulares pero en su mayoria hechos para el
publico adulto. Esto nos da a entender que el mercado
si estd prestando atencién de las personas con artritis,

] i T

pero no en los ninos que también la padecen.

Al buscar articulos escolares para la artritis no se encontraron resultados relacionados, ddndonos cuenta que
los niflos con AlJ no estdn tomados en cuenta por el mercado especializado en productos ergonémicos. En la
siguiente pdgina se analizardn los productos mds conocidos por las comunidades de pacientes con artritis que
si bien no estdn 100% disefiados para ellos, logran satisfacer algunas necesidades.
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Andlisis Comparativo Productos Escolares

Se analizaron productos ergondémicos que posiblemente puedan satisfacer la necesidad de los nifios con AlJ
comparando con los requerimientos definidos en el capitulo 1.

Se analizaran si los productos cumplen con los requerimientos definidos en la etapa de investigacion:
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®
Andlisis Comparativo Productos Escolares

Observaciones:

-Los precios de los productos escolares son accesibles para varios bolsillos pero no cumplen lo que
prometen.

-En el caso de los ldpices, existen mayor variedad de productos para engrosar, sin embargo, son de
un tamano estdndar y estan principalmente enfocados en la correccidon de la postura al escribir. No
servirdn en el momento que el 1apiz quede corto para la mano y tampoco presentan un diGmetro
suficiente como para hacer cémodo el escribir.

Bitdcora Memorias:

Cuando asistia a Teletdn, la terapeuta ocupacional me elabord un engrosador para el 1apiz, estaba
hecho de un material similar a la goma eva. Ese engrosador me servia para escribir, pero solo cabia un
el Iapiz pasta de un tamarfo especifico, por lo que no quedaba bien en los lapices grafito.

Finalmente dejé de usarlo después de un tiempo porque se habia gastado y hundido dejando la marca
de mi dedo medio en este.

Después de esa situacion compré engrosadores en un supermercado, pero me di cuenta que eran
muy blandos, pequerfos y no cabian en cualquier Iapiz. También los desechég, ya que no me ayudaban
en nada.
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Conclusiones

Gracias al andlisis, observamos que no hay
productos en el mercado ortopédico o en el
escolar que cumplan con los requerimientos que
satisfacen los problemas fisiologicos de los nifios
con AlJ en las herramientas escolares.

Con esto podemos confirmar que existe una
necesidad que no ha sido escuchada y que
como adn no ha sido resuelta, esta problematica
continda ocurriendo en la vida de cientos de nifios
con AlJ en el pais.

Por lotro lado, esto presenta una oportunidad de
diseno en torno a las herramientas escolares para
los nifios con AlJ.

Esto nos confirma la importancia de resolver el
problema a través de un producto de disefio al no
existir otros productos que no lo logran.
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Problematica

Los ninos con AlJ poseen limitaciones fisicas que
les afecta diariamente. Dentro del aula escolar
poseen limitaciones que se incrementan a causa
de la manipulacidon de herramientas escolares
que no satisfacen sus necesidades especificas,
provocando molestias, lentitud y dolor.

Al dificultarse ain mds las operaciones a realizar
en el aulag, los ninos con AlJ trabajan mas lento
que sus companeros, sintiéndose frustrados y
tristes, provocando que posean una sensacion
negativa al ir a clases.

Finalmente este problema emocional en los nifos
se refleja en un bajo rendimiento escolar, poca
participacion en las actividades escolares y bajas
calificaciones.

PROBLEMA
FISIOLOGICO

PROBLEMATICA

<4

PROBLEMA PROBLEMA

RENDIMIENTO
ESCOLAR

EMOCIONAL
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Para resolver esta problematica desde la raiz,
es necesario resolver los problemas fisiolégicos
anteriormente presentados y que corresponden a
mas del 75% de los problemas mencionados por
pacientes con AlJ.

PROB!.EMA
FISIOLOGICO

PROBLEMATICA

<4mmm——

PROBLEMA PROBLEMA

RENDIMIENTO
ESCOLAR

EMOCIONAL
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Oportunidad de Diseifo

Al decidir resolver la problematica de los nifios
con AlJ en el entorno escolar desde el problema
fisiolégico, se nos presenta la oportunidad de
disenar productos escolares que satisfagan
las necesidades fisicas de los nifios con artritis
juvenil (proporciones y exigencias biomecdnicas)
y dar un valor diferenciador, creando soluciones
que estén pensadas en el entorno escolar y las
situaciones que ocurren dentro de este.

Hipotesis

Al adaptar las herramientas escolares a la postura
y proporciones de cada nifio, se podrd disminuir el
riesgo biomecdnico al momento de utilizar dichas
herramientas de manera constante en el aula.

<Con Qué?

Productos personalizados que sean el interfaz
entre la mano y la herramienta escolar para asi
evitar los riesgos biomecdnicos que implican su
manipulacioén.
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Oportunidad de Disefo

Contexto

1.-Podrd ser utilizado por nifos con AlJ desde los primeros anos de su etapa escolar,
acompandndolos en el aula de clases como en las ocasiones de estudio o tareas en
casa.

2.-Por otro lado podrd ser utilizado por estudiantes de ensefianza media con AlJ en el
aula.

3.-Los estudiantes universitarios con AlJ podran utilizarlo en el aula como también en
contexto de estudio.

4.-Esta solucién también podrd ser utilizada en otros contextos extraescolares donde

se necesite el uso de las herramientas para otras necesidades (recortar algo en casaq,
escribir, medir, etc).
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Oportunidad de Diseifo

Impacto a Futuro

Esta propuesta podrd disminuir los riesgos
biomecdnicos del uso constante de herramientas
escolares en el aula para los nifos con AlJ. De
esta maneraq, el nino podra realizar las actividades
con mayor facilidad que antes, mejorando su
rendimiento escolar como también su autoestima
al poder realizar por si solo actividades que antes
eran dificiles.

Nivel Fisiolégico: Mejorar la manipulacién de las
herramientas escolares disminuyendo los riesgo
biomecdnicos en las manos.

Nivel Emocional: Al realizar las actividades
escolares con mayor facilidad, el usuario se
sentird mds autosuficientes e independientes,
mejorando su autoestima dentro del aula.

Nivel Rendimiento Escolar: Al poder hacer sus
actividades escolares con menos complicaciones,
el usuario podrd concentrarse en la escuelaq,
aprendiendo mds y como resultado mejorard su
rendimiento escolar.
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Requerimientos del Usuario

Requerimientos del Usuario

-Que sea de una forma vinculada a los objetos escolares existentes para evitar discriminaciones al ser
fuera de lo coman.

-Que tenga colores atractivos y del gusto de los nifos.

-Que sea intuitiva la forma de uso para un nifio menor de edad.

-Que su forma no tenga puntas o dreas que sean peligrosas para el usuario.

-Que no tenga piezas pequenas; si bien el usuario objetivo no es un bebé, sabemos que adn estd en
una etapa en la que adn posee curiosidad por las cosas nuevas.

Requerimientos del Comprador

-Que sea funcional para su usudario.

-Que sea de un precio cercano al de los otros productos escolares.
-Que el producto sea duradero.

-Que sea de facil acceso para comprar.

Requerimientos de Forma

-Utilizar materiales no téxicos para el usuario.
-Que posean materiales ligeros.
-Que los materiales a utilizar sean duraderos para un uso constante en la escuela.
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Requerimientos de Forma

Escribir, pintar, dibujo mano alzada:

-Aumentar la seccién para disminuir la presion excesiva.

-Aumentar el largo de la pieza para mantener el soporte de la mano.
-Que se adapte a la postura y proporcion de las manos del usuario.
-Adaptarse a distintos tipos de |apiz, crayones y pinceles.

Dibujo instrumentail:

-Aumentar la seccidn para disminuir la presién excesiva.
-Aumentar el largo de la pieza para mantener el soporte de la mano.
-Que se adapte a la postura y proporcion de las manos del usuario.

-Adaptarse a distintos tipos de |Gpiz, crayones y pinceles.

-Aumentar el espesor para disminuir la presion excesiva.
-Adaptarse a diversas formas de superficie.
-Debe ser antideslizante.

-Que se adapte a la postura y proporcién de las manos del usuario.

Recortar:

-Ablandar las orejas de las tijeras en las dreas de contacto con los
dedos.
-Que se adapte a la postura y proporcion de las manos del usuario.
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Desarrollo

Conceptual




Concepto

“A la medida de la mano”

Al observar que los problemas al realizar
actividades escolares se originan en la mano
de los nifios con artritis, este concepto pretende
acompanar y ser como el sastre de la mano
reconociendo la particularidad de cada forma,
proporciéon y postura de esta.

Propuesta Conceptual

Se propone disefiar productos que permitan
adaptar las herramientas escolares en torno a las
necesidades especificas de los nifios con artritis
juvenil. Con esta propuesta se busca acompanar
a estos nifos durante su etapa escolar a medida
que este nino va aprendiendo y creciendo.
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Propuesta Conceptual
Por Medio de

-En los objetos escolares.
-La mano del usuario.

Productos ergondmicos adaptados a
necesidades especificas en base a un
estudio de exigencias biomecanicas.

Atributos

Adaptadores para herramientas -Esta hecho a la medida del usuario.
escolares de ensefianza basica. -Disminuye el impacto articular.
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Nifios de ensenanza basica
con Artritis Idiopatica Juvenil

Contexto de Uso

-Se utiliza para hacer actividades
en la escuela, tareas, uso cotidiano,
etc.
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Conclusiones

Se logr6é conocer la problemdatica en diferentes
aspectos, ddndonos cuenta que esta no ha sido
resuelta correctamente, viendose reflejado en el
mercado con una escasa variedad de productos
que no satisfacen correctamente las necesidades
especificas de los nifos con artritis en la escuela.

Esto nos da la oportunidad de diseAar una
solucién que cumpla con las necesidades
descubiertas y resolver la problematica desde el
nivel fisiolégico e impactando positivamente en el
nivel emocional y de rendimiento escolar.
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Capitulo IV:
Soluciony

Propuestas




Introduccion

Se logré conocer las diferentes aristas de la
problematica de los niflos con AlJ en el entorno
escolar, identificando una oportunidad de diseno
y los requerimientos para este.

En el siguiente capitulo se abordard el desarrollo
de la solucién y las propuestas planteadas.
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| Estudio en




Estudio Posturas de Manos

Al tener la propuesta de disenar un producto
que sea la interface entre la mano del usuario
y la herramienta escolar, se seleccionaron
tres situaciones identificadas en los capitulos
anteriores:

Tomada de Elementos Lineales

Tomada de Elementos Planares

Tomada de Tijeras

En estas tomadas reconocemos el uso de la
mano para realizar la accién y dado lo visto en
el tercer capitulo, dentro de los requerimientos
de forma estd el adaptarse a las proporciones y
posturas propias del usuario, lo que nos lleva a las
siguientes interrogantes:
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¢se puede hacer un producto de tamafo estdndar
adaptado al usuario?, ¢serd necesario un
producto adaptable?, ;qué variables se presentan
en estas situaciones y que afecten en el disefio?

Para resolver las interrogantes serd necesario
realizar un estudio en manos para reconocer qué
variables se pueden presentar en las manos y que
puedan interferir a la hora de disefiar un producto
que tenga contacto con la mano.
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Estudio Posturas de Manos

En el siguiente estudio se realizard un andlisis
postural de diversas manos de adultos, realizando
las acciones con elementos lineales, planares y
tijeras para comparar la manera de manipular los
objetos.

En una segunda instancia se utilizard masa
alrededor de un Iapiz para tomar la impresion de
la mano al escribir y asi comparar las dreas de
contacto de la mano.

Sujeto A: Mano izquierda (persona zurda) de 22
anos con AlJ oligoarticular.

Sujeto B: Mano derecha (persona diestra) de 24
anos sin artritis.

Sujeto C: Mano derecha (persona diestra) de 30
anos sin artritis.
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Estudio Posturas de Manos

Andlisis Tomada de Elementos Lineales

Sujeto A SujetoB

-Podemos apreciar que cada sujeto posee diferentes grados de flexion de sus dedos para sujetar el
l&piz, donde el sujeto B utiliza la punta de sus dedos indice y pulgar en la parte central.

-Cada mano posee proporciones diferentes, donde la mano de cada uno se adapta a la forma del

l&piz , presentando en el sujeto By C mayor flexién de los dedos para sostener el 1apiz, siendo a simple
vista muy parecidos.
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Estudio Posturas de Manos

Andlisis Tomada de Elementos Lineales con Masa

-Con esta prueba se logra ver
las dreas de contacto en un
lGpiz, apreciando diferentes
formas debido al tamano y la
proporcién que cada dedo deja
marcado.

-El sujeto By C que en otras
imdgenes parecian similares,
se logra apreciar que el sujeto
C ejerce mayor presion desde
el lado derecho y en el izquierdo
abarca mds espacio, mientas ge
el sujeto B posee menos espacio
de contacto al apoyarse de la
punta de los dedos.

Sujeto A SujetoB SujetoC

-En el sujeto A se aprecia una postura diferente, donde los dedos abarcan mayor espacio de contacto con el
l&piz ademds de que esta mano a diferencia del sujeto By C, corresponde a la mano izquierda.

Con este ejercicio nos damos cuenta las variables en cada drea de contacto son la proporcion de cada dedo, la
postura, la presion que se ejerce y si se es zurdo o diestro.
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Estudio Posturas de Manos

Andlisis Tomada de Elementos Planares

Sujeto A SujetoB SujetoC

-En cada caso, la mano que sujeta la regla presenta presion en la punta de los dedos para mantener
la regla en su posicién, lo que se aprecia al ver la punta de los dedos mas palida.

-Cada mano posee un grado de inclinacidn en la muneca.

Es necesario generar una postura que no requiera una presién excesiva en las articulaciones de los
dedos.
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Estudio Posturas de Manos

Andlisis Tomada de Tijeras

Sujeto A SujetoB SujetoC

-Cada mano que sostiene la tijera posee una postura diferente acorde a la cantidad de dedos que
puede introducir en el de la tijera, como en el caso del sujeto A que posee una mano mds pequenfa,
introduce el dedo indice y medio en el ojo de la tijera, mientras que las manos mds grandes (B yC)
colocan el dedo indice fuera del ojo de Ia tijera.
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Estudio Posturas de Manos

Andlisis Tomada de Tijeras

Comparando el sujeto A y B al
abrir y cerrar la tijera se pueden
apreciar de mejor manera la
diferencia de posturas al recortar.

-Se puede apreciar que el tamano
del ojo de la tijera influydé en la
postura del sujeto B, al poseer una
mano mds grande, con lo que
podemos inferir que si el ojo de la
tijera fuera mdas amplio, la postura
de la mano cambiara.

Con esto comprendemos que el
ojo de la tijera que tendrd contacto
con el dedo pulgar no variara
mucho, mientas que el ojo que
tiene contacto con el resto de los
dedos variard la postura a causa
de:

-El tamano de la mano

-El espacio disponible que tenga
el ojo de la tijera (forma).

Sujeto A Sujeto B

n Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 IV Solucién y Propuestas |



Estudio Posturas de Manos

Variables Identificadas

Tomada de Elementos Planares

Tomada de Tijeras

-Las variables presentadas en color rojo representan aquellas que son propias del usuario y que no se
pueden cambiar.
-Las variables en gris que pueden ser alteradas con la forma.

Tomada de Elementos Linedles

Dada a la cantidad de variables y sus posibles combinaciones, nos damos cuenta que no se puede
disenar productos de manera estandarizada.
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Posturas de Manos

Considerando |la posibilidad de que se
desarrollara un producto para elementos lineales
(lapices, pinceles, etc) con una misma postura
para todos los usuarios se recomendaria utilizar
el "agarre de tripode dindmico” el cual es
fomentado por diferentes profesionales del drea
de la salud y de educacidn, sin embargo, de
acuerdo con Schwellnus(2012) existen diferentes
patrones de agarre que son alternativos a este
y que al también ser posturas vdlidas, varios
segmentos de usuarios con posturas diferentes
a las del agarre de tripode dindmico no serian
tomados encuenta en un producto.

Por otro lado, la posibilidad de que cada usuario
presente todas estas variables descubiertas
mezcladas de diferentes maneras, nos muestra
que no se puede seguir un patréon estadndar
para disenar un adaptador para herramientas
escolares y como se tomé la decisidn de dar una
solucion de disefo que acompafe al usuario
desde el inicio de su ensefianza bdsica, continde
en la ensefanza media y hasta la superior,
la opcidn mds viable es disefar soluciones
personalizadas de acuerdo a cada usuario.
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T —

Dynamic Tripod

57 T
Lateral Tripod

Lateral Quadrupod

Conclusion: Se disefiaran adaptadores
personalizados en el area de contacto de la
mano para que posed las proporciones propias
del ususario.
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Estudio en
Objetos




Estudio Medidas de Objetos Escolares

Se llegb a la decisidon de disefiar adaptadores
escolares que sean personalizados en en el drea
de contacto de la mano, dado que se descubrid
que con la existencia de diferentes variables
que poseen las manos, no se puede realizar un
estdndar que satisfaga todas las manos.

Esto nos lleva a otra interrogante: ¢existen
variables en el objeto?,¢se pueden hacer medidas
estandarizadas en los objetos escolares?

A continuacién se analizard un estudio realizado
en los objetos escolares relacionados con:

Tomada de Elementos Lineales ‘;&
2

A -
A
=

Tomada de Elementos Planares

Tomada de Tijeras

Este estudio consiste en analizar las medidas
de los elementos escolares mds utilizados para
descubrir si existen variables de forma que se
puedan ser estandarizadas.
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Estudio Medidas de Lapices

Largo: 14,7 cm
Diametro: 0,8 cm
Marca: Bic

Largo: 14cm
Diametro: 1cm
Marca: Giotto

Largo: 30cm
Diametro: 1,3c¢cm
Marca: Artel

Largo: 14 cm
Diametro: 1,5cm
Marca: Fulton

Largo: 18 cm
Diametro: 0,8cm
Marca: Artel

Largo: 18 cm
Diametro: 0,5cm
Marca: Giotto

»”

N

Largo: 14 cm Largo: 20cm
Diametro: 1,5cm Diametro: 1cm
Marca: Pilot Marca: Kikkerland
Largo: 17 cm = 4 lLargo:  7,8cm
Didametro: 1,7 cm Diametro:0,8 cm
Marca: Crayola 1 Marca: -----
Largo: 29,5cm \ Largo: 27 cm
Didmetro: 1c¢m . Didmetro:0,5 cm
Marca: Artel \ Marca: Artel
Largo: 14,1 cm Largo: 16,5cm
Didmetro: 1cm . Didametro:0,9 cm
Marca: Artel ; Marca: Adix
Largo: 8,5cm \ Largo: 20cm
Diametro: 0,5cm Didametro:0,8 cm
Marca: Faber Castel Marca: Bic
Largo: 9cm Largo: 9cm
Diametro: 1cm N Diametro: 0,8 cm

Marca: Xango

Marca: Crayola

o | .
- =
) ==
=4

/N

7

Largo: 16 cm
Diametro: 0,9 cm
Marca: Kikkerland

Largo: 7cm
Diametro: 1,1 cm
Marca: Giotto

Largo: 17 cm
Diametro: 0,5¢m
Marca: Adix

Largo: 14 cm
Didmetro: 0,5 cm
Marca: Sharpie

Largo: 14,5cm
Didmetro: 1cm
Marca: Pentel

17,5¢m
1cm

Largo:
Didmetro:
Marca: Hand

Largo: 14 cm
Diametro: 1,6 cm
Marca: Milan

/

—. Largo: 7cm
;11\- Diametro: 1,2cm
| Marca: Giotto

Largo: 26 cm
AN Didmetro: 0,4 cm
. Marca: Artel

AN

/ Largo: 13,5cm
4 Didmetro: 0,8 cm

Marca: Sharpie
Largo: 14 ¢cm

swen=2  Didmetro: 0,8cm
NSer

- Marca: Giotto

Largo: 13cm
Didmetro: 1,8 cm
Marca: Bic

Con estas medidas se elabord un promedio de todos los objetos para escribir pintar y dibujar: se hardn
adaptadores de Idpices para 3 tallas diferentes, uno para pinceles, otro para Idpices y otro para crayones,
correspondiente al didmetro de grosor que poseen dichos objetos.
-El promedio de tallas serd de 5mm, lcm, y 1,5cm (talla SMy L).
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Estudio Medidas de Tijeras y Reglas

Largo: Ancho: DiametroVertical: Didmetro Horizontal: Largo: Largo Interior: Alto Interior:
13cm 5cm 2cm 1,.8cm 36 cm 16cm 9cm
Largo: Ancho: DiametroVertical: Diametro Horizontal: Largo: Largo Interior: Alto Interior:
20cm 75am  58cm-25cm 2cm-25am 17 cm 9,3cm 48cm
Largo: Ancho: DiametroVertical: Diametro Horizontal: Largo: Largo Interior: Alto Interior:
16 cm 5cm 24cm 1,6 cm 11cm 6,3cm 3cm
Largo: Ancho: DiametroVertical: Didmetro Horizontal: Largo: Largo Interior: Alto Interior:
13cm 55cm 2,8cm 1,5cm 11cm 5,5cm 2,8cm
Largo: Ancho: DiametroVertical: Diametro Horizontal: Largo: Largo Interior: Alto Interior:
13cm 55cm 28cm 1,5cm 15cm 10,6 cm 4,3 cm

En el caso de las tijeras, se observa una variedad en tamanos y formas, y como el orificio es un drea de contacto con
la mano, esta serd personalizada, pero en el caso de las piezas de metal, puede ser un estdndar de cualquier marca y
tamano.

Para las reglas se consider6 el largo del interior mds pequefio para abarcar a la mayoria de reglas y escuadras, ya que
estos poseen esquinas que se van haciendo pequenas en donde se unen y ahi se puede unir al adaptador.
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Primeras
Propuestas de

Forma




Primeras Propuestas

Adaptador para lapiz en 3 tallas, un adaptador
para tijeras y un adaptador para reglas, escuadras
y transportadores.

Los 3 adaptadores poseen una pieza interna
estandar de diversos pldsticos con una cobertura
de un termopldstico que puede moldearse al
calentarlo con agua hirviendo para poseer la
forma de la mano del usuario.
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Primeras Propuestas

Problemas:

-Los adaptadores poseen una cubierta de
polymorph, material termopldastico que se ablanda
con agua hirviendo, esto permitia moldearlo con
la mano del usuario pero que al momento de
enfriarse se vuelve un material muy duro, siendo
incémodo para la mano.

-El modelo de negocios consistia en comercializar
los adaptadores para terapeutas ocupacionales,
reumatélogos y nifnos con artritis, quienes
de manera casera adaptarian el producto,
exponiéndose a manipular el termopldstico con
agua hirviendo, lo que seria un riesgo para los
niRos.

-En el caso de los adaptadores para tijeras se
pretendia utilizar tijeras del mercado, romper las
orejas y colocar los adaptadores en ellas algo que
resultaria estorboso en el proceso.

-La forma del adapador para reglas solo funciona
en el caso de ejercer presion contra la regla, pero
en otras situaciones, la regla se desprende del
adaptador.
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-En el momento que el usuario requiriera realizar
un reajuste al producto debehacerlo por su
cuenta, aumentando la probabilidad de realiarlo
mal y desperdiciar el material, dejando sin utilidad
el adaptador.
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Referentes de Productos Personalizados
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Maneras de Fabricacion

Luego de reconocer los errores en las propuestas
anteriores se decidid buscar otras maneras de
resolver los siguientes problemas:

-Ser de un material comodo para la mano.

-Una manera segura de elaborar el adaptador
para el usuario.

-Facilitar el proceso de fabricacién de los
productos.

-Mejorar el agarre del adaptador con la regla.
-Mejorar el proceso de reagjuste.

Para ello se investigaron tecnologias y materiales
para encontrar un método de fabricacion que
resolviera los errores descubiertos.
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Material de Impresion

Polymorph

Este material lo conoci gracias al profesor Cartes,
quien me ensend las posibilidades que me daba
este polimero termopldstico de bajo punto de
fusion.

El polymorph (policaprolactona) PCL, es un
material termopldstico que posee un badjo punto
de fusién entre los 60° C, permitiendo moldearse a
mano.

Este material permite tomar el molde de las
manos y al enfriarse conserva la forma y no vuelve
a deformarse estando a temperatura ambiente,
algo que abre la posibilidad de conservar sin
problemas una forma moldeada.

Se decididé continuar considerando este material
para la toma de impresiones dado los beneficios
de este, pero esta vez seria exclusivamente para
tomar el molde de la mano:

-El material se puede reutilizar constantemente,
lo que permitiria evitar generar residuos al tomar
impresiones, como ocurre en otros procesos,
donde cuando ya se tomé la muestra y se elabord
un producto, el material se desecha.

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022

-Como es reutilizable, se puede deformar
nuevamente en caso de tomar mal una impresién
por error humano, siendo algo fundamental si se
toma muestras de manos de nifos muy pequenos
que tienden a ser inquietos.

-Al enfriarse, el polymorph se vuelve un material
duro, lo que permite que la forma moldeada se
manetenga, lo que permitird tomar impresiones
en cualquier lugar y que al transportarlo no se
deteriore la impresion tomada.
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Material de Impresion

Polymorph
REQUERIMIENTOS

-El material requiere de introducirse en agua
caliente para ablandarlo, ya que en seco o a
bafo maria puede pegarse en la superficie que lo
contenga.

-Al utilizar agua caliente para ablandar, el riesgo
de manipular el agua caliente requerird de un
adulto capacitado que se encargue del proceso y
de tomar la impresién, procurando que quede la
forma correctamente impresa.

-El polymorph requiere de una estructura que lo
sostenga para manipular el material y a su vez
debe estar disefiado con una forma que el usuario
pueda asociar con la accién de utilizar tijeras y
lGpices.
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-Se requiere de un molde que permita darle la
forma al polymorph en la estructura y que sirva en
caso de tomar mal la impresién de la mano para
darle la forma inicial al material.

-Al requerir de una estructura y un molde que
interactden con el polymorph, se debe considerar
que estard en contacto con agua caliente, por lo
que debe ser de un material que tenga un punto
de fusién mas alto que el polymorph.
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Material de Impresion

Se hicieron pruebas con el material para saber si es posible utilizar moldes o si se obtiene
correctamente la impresion de las manos. En este caso se realizd el estudio con mi mano:

-Al introducir el polymorph en agua caliente, -El material se siente como arcilla o porcelana frig,

este ablandd y tomé la impresién de la mano siendo firme pero moldeable, pero a medida que

correctamente. pasa el tiempo después de haberse calentado,
comienza a endurecerse.

-Se logré moldear el material en una forma de
tubo. Este estudio confirma la posibilidad de utilizar

el material para tomar moldes y moldearlo en
formas especificas.
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Tecnologias

En esta etapa surge la necesidad de encontrar
una manera sencilla de anadir la impresién de la
mano del usuario a un objeto funcional a través
de un proceso senciillo

Fotogrametria

Es una técnica de medicién de coordenadas 3D
que utiliza fotografias para traducirlas en una
forma tridimensional.

Esta tecnologia permite que en base a multiples
fotografias se pueda replicar la forma exacta
de un objeto, convertirlas en una nube de
puntos,genrando un modelo 3D.

Actualmente existen programas de computadora
para generar modelos 3D a través de
fotogrametria ademas de aplicaciones moviles,
siendo accesible para aplicarlo en el desarrollo de
productos.
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Escaner 3D

Los escdneres 3D sondispositivos que mediante un
haz laser, el escdner calcula la distancia, desde el
emisor hasta un punto de un objeto al alcance de
su trayectoria, no tocando el objeto fisicamente.
Con esto el escaneado 3D captura los datos de
su forma creando una nube de puntos a partir de
muestras geométricas en la superficie del objeto,
proporcionando asi la distancia a todos esos
puntos.

En el caso de los escéneres 3D, existen diversos
precios en el mercado, siendo los menos
accesibles los de mayor precision.
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Escaner VS Fotogrametria

Conociendo estas dos tecnologias que posiblemente permitan transformar la impresidon de una mano
en un modelo 3D, es necesario reconocer cudl de estas dos es la mds adecuada para poder obtener
un adaptador con la forma de la mano.

En el siguiente estudio se realizard una prueba con el escdner XYZscan Handy, al molde de mi mano
realizada en polymorph y se utilizard el programa de fotogrametria gratuito Meshroom con el mismo
molde para comparar y reconocer los pros y contras de cada tecnologia.
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Escaner 3D XYZscan Handy

Se utilizé el escdner alrededor de la pieza de
manera lenta para poder capturar la formar de
esta.

Al tratar de escanear la pieza surgieron los
primeros errores: a pesar de realizar movimientos
sutiles, el programa perdia el escaneado, donde
decia que el escdner estaba muy lejos del objeto.

Por otro lado, la forma no se tomaba bien, se
teoriza que puede ser porque la pieza es de un
color muy claro o porque el material puede ser
un poco reflectivo, sin embargo luego de hacer
pruebas con otros elementos opacos tampoco se
logré tomar la forma por simples que fueran.
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XYZscan Handy

Finalmente, después de varias pruebas, este fue el
mejor resultado con el escdner. En este modelado
no se capturaron las hendiduras de los dedos ni la
forma del palo que sostiene la muestra.

El escdaner utilizado tiene un costo sobre los
$300.000 en el mercado, existiendo otros de mayor
sensibilidad de inclusive sobre los 30 millones de
pesos Chilenos.
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Fotogrametria en Meshroom

Para realizar la fotogrametria de la pieza se sacaron diversas
fotografias con la cdmara de celular Huawei alrededor
de este para capturar cada dngulo que se traspasaron al
programa Meshroom para obtener una nube de puntos que
generard el modelo 3D.

En los primeros intentos no se logré capturar la imagen
correctamente y hubieron errores en el programa.

Errores Descubiertos:

-Luego de investigar mejor, se descubrib
que para obtener mejores resultados en
el modelo final se requiere de mds de 200
fotografias alrededor del objeto.

-Otro de los posibles errores seria la superficie
reflectiva del polymorph y el color, ya que
este no contrastaba con el entorno donde se
sacaron las fotos.

-No se requiere de un fondo infinito o de
color plano, ya que las formas del entorno
serdn referentes de la posicion del objeto a
modelar.
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Para el siguiente intento se molded un poco el polymorph,
se le cubrid con pintura acrilica de un color que contrastaba
con el entorno y se tomaron 203 fotografias alrededor del
objeto.
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De las 203 fotografias, el programa tomo 161, con lo que la
nube de puntos fue lo suficientemente compleja para tomar

correctamente la forma del objeto.
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Fotogrametria en Meshroom

Con el programa
se puede apreciar
desde donde
se tomaron las
fotografias del
objeto, mostrando el
recorrido alrededor
de éste.

Al pasar el modelo 3D al progema Blender, la pieza obtenida
posee las hendiduras exactas de los dedos e incluso tomé
pliegues pequefios que el objeto poseia.

Con el modelo obtenido se pueden descartar las dreas
innecesarias, afinar dreas irregulares y se puede aplicar la
forma a un objeto funcional.
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Conclusiones:

Gracias a este andlisis se logrd identificar las
tecnologias para obtener modelos 3D de la
impresidon de una mano.

Si bien el escaner 3D no funcion6é de la manera
esperada, esta tecnologia estd siendo cada
vez mds accesible para el publico, por lo que se
espera que en unos ainos Mas los escdneres 3D de
mejor calidad.

Por otro lado, la fotogrametria tiene el
inconveniente de requerir mas tiempo en ajustar
los modelos en los programas 3D, por lo que es
necesdario que este proceso sea llevado a cabo
por un disefador que maneje programas de este
tipo.
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Tecnologias

Impresion 3D

La impresién 3D es una tecnologia de fabricaciéon
de elementos tridimensionales mediante la
superposicion de capas sucesivas de un material.
Con este método de fabricacidén se pueden
elaborar piezas pequefnas como también
elementos grandes como una casa.

Existen diversos maneras de impresidn 3D, siendo
el mds comun el modelado por deposicidon
fundida (FDM), que consiste en derretir y extrudir
un filamento termopldstico con un elemento
extrusor que lo deposita capa por capa.

Otro método de impresién 3D es la
estereolitografia(SLA), que consiste en
utilizar un ldser para curar resinas liquidas
termoendurecibles, es conocida por generar
productos con mucho detalle.

Por otro lado estd la impresion 3D de sinterizado
selectivo por laser (SLS), en el cual se utiliza
un laser para fundir particulas de polvo de
termopldastico.
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Materiales para imprimir en 3D:

-Plasticos
-Metales
-Resinas

La impresién 3D es una manera de fabricacién
adecuada para piezas Unicas y personalizadas,
donse no se requiere de otros procesos mds que
un modelo 3D de lo que se desee elaborar, dando
también la posibilidad de enviar la informacion
de la pieza a fabricar desde cualquier parte del
mundo a cualquier lugar donde se posea una
impresora 3D.

Dado a estas caracteristicas, la impresion 3D es
el método mas factible de elaboracién de los
adaptadores escolares para niRos con artritis.
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Nuevos Bocetos




Primeros Croquis

Al reconocer la existencia de tecnologias que permiten
traducir un volumen a un modelo 3D, se desarrollé un kit de
impresidn con el cual tomar las muestras de los nifios que
permita moldearse nuevamente en caso de tomar mal la
muestra y que permita reutilizarse con otros usuarios.

Este kit permitiria tomar la postura de la mano, siendo la
base para unificar la forma de la mano con un producto

funcional.
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En el caso de la accién de recortar, se utilizd
plasticina para tomar el largo maximo de dedos
en la oreja mds grande para darle la posibilidad
al usuario de colocar la cantidad de dedos que
acostumbra a colocar para recortar.
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Primeros Croquis

Para el adaptador de reglas se cambid el drea
inferior con una pieza en la cual las reglas pueden
engancharse, en donde desde el exterior hacia el
interior se reduce el espacio para encajar la regla
dependiendo de su espesor.

En la parte superior, donde estd el contacto con
la mano, existird el mismo sistema que con las
otros productos, donde se moldeard la mano del
usuario en una posicién de reposo al estar sobre
una esfera.
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Adaptadores Escolares para Nifios con Artritis

Adaptadores para herramientas escolares que
permiten mejorar la manipulacién de dichas
herramientas disminuyendo los riesgos biomecdnicos
en la mano de los niffos con artritis.

Estos adaptadores estdn elaborados para tres tipos de
tomadas de objetos:

-Adaptador para elementos lineales(lapices).
-Adaptador para elementos planares(reglas).
-Adaptador para tijeras.

Estos adaptadores estdn disefados para ser la
interface entre la herramienta escolar y la mano del
usuario, brindando comodidad gracias a que posee la
forma y postura de la mano.

Estan elaborados en TPU, un pldstico flexible para la
manipulacion del producto y posee texturizado en las
dreas donde la mano no tiene contacto para guiar al
usuario en donde colocar sus dedos.

Estos productos no aliviardn los dolores de los
ninos con artritis y en el caso de tener crisis no se
recomienda realizar las actividades, pero estos
productos si permitirdn disminuir molestias y dolores
provocados por la manipulacion costante de las
herramientas escolares en el aula, dando mayor
independencia a los usuarios.
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Adaptadores Escolares para Nifios con Artritis

Estos adaptadores se elaboran a partir de un kit de
impresion que permite al usuario hacer la simulacion
de manipular la herramienta escolar que le dificulta
utilizar y tomar la impresién de su mano, para asi con
ella elaborar en 3D su adaptador con la forma de su
mano.

Finalmente se imprime en 3D el adaptador y se
entrega al usuario.

H ==
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Modo de Uso

El usuario inserta su lapiz desde
la parte superior del adaptador y
coloca su mano en el drea lisa, donde
encajardn sus dedos con la postura
natural del usuario.

Dependiendo del tamano del lapiz,
utilizard la talla adecuada donde
encaje su lapiz.
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El usuario utilizard el producto de
la misma forma que con una tijera
normal, a diferencia que con este
adaptador, la forma de sus manos
se encuentra en el orificio de las
tijeras.

JelBNNos
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El usuario engancha su regla en
la hendidura inferior del producto
y manipula con la perte superior.
En el caso de escuadras o
transportadores, estos se
enganchan desde la parte
interna de estos con las partes
laterales de la pieza inferior del
adaptador.
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Decisiones de

Disefho




ADAPTADOR PARA LAPICES

Este adaptador sera (inico para cada persona, sin embargo, se tomaron
decisiones de disefio que permitiran elaborar el producto adecuado parala
necesidad de su usuario.

Medidas:

Se decidieron medidas estandar para
elaborar la perforacién interna del
adaptador que permitird abarcar desde
productos gruesos como crayones hasta los
pinceles mas delgados.

-La parte trasera posee
una extension que es el
punto de apoyo de la
manoy evita que se
pierda este punto cuando
el lapiz se achica al -El &rea de contacto con las manos
gastarse. posee una superficie lisa que hara
que donde esta la forma de la mano
sea comoda.

-El largo del adaptador permite
sostener correctamente el lapiz con
una medida de 10cm de largo.

El usuario puede

elegir cual de estas -Las areas de poco contacto poseen

tallas desea tener relieves que funcionan a modo
antideslizante y a su vez genera un
contraste con el area de contacto de
la mano, que ayudara a saber cdmo
se manipula el producto.
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ADAPTADOR PARA TIJERAS

En el caso del adaptador para tijeras, las decisiones fueron diferentes. Al tratarse de
cambiar solo el mango de las tijeras, se decidid que a tijeras normales se les retirara
los mangos que poseeny se le afiadan los adaptadores, ahorrando el gasto
innecesario de disefar la tijera entera.
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ADAPTADOR PARA REGLAS

En el caso de este adaptador, el producto permitira tomar reglas, escuadras, cartabones y transportadores.
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Luego de realizar el estudio con el material, surgié la necesidad de disefar un productos que permitan realizar la simulacién
de uso de herramientas escolares que permitan darle estructura al material de impresion. A su vez, surge la necesidad de
disefar un molde que le de la estructura inicial y que permita usarse para volver a moldear el material en caso de volver a
tomar mal la impresién o cuando se reinicie su ciclo de uso.

Molde Kit de Escritura

Esta pieza le da estructura al producto que toma el molde de las manos al escribir:

-La parte superior es
una paleta para
sostener el producto
y hundirlo en el agua
caliente para
ablandar el material
de impresion.

-Su forma similar a la de un lapiz
permite que el usuario
reconozca la forma de
manipularlo.

-Contiene el material de impresion
en su lugar.

-

-Los agujeros permiten
que el material de

-Su forma similar a la de un lapiz permite
que el usuario reconozca la forma de

impresién no se salga manipularlo. -La punta es plana para evitar accidentes.

desulugar. -Los topes evitan que se salga el material de
impresion al momento de presionarlo contra el
molde.
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Molde Kit de Recorte

-Posee una forma similar a la de las tijeras, con un espacio mas grande para el dedo pulgary
otro lado mas largo para que el usuario coloque los dedos que utiliza al recortar, esto es asi ya
que hay usuarios que utilizan el dedo indice y el dedo medio para recortar y otros que solo usan
el indice, por lo que el espacio mas amplio permitira que el usuario utilice la postura que le
parece mas comoda.

-El polymorph se coloca
dentro del ojo de cada
pieza con un molde que
como en el caso de los
moldes de queque, posee
un agujero que hace que el
material quede con forma

Diferentes posturas
para tomar tijeras

-Estdn unidos mediante un

mecanismo snap-fit, que evita

utilizar una pieza externa para
Referente de forma de unir las dos piezas principales.
moldeo

n Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 IV Solucién y Propuestas |



Molde Kit de Medicion -Posee un molde
redondo que permite
darle la forma luego de
deformarlo.

Una de las posturas mas comodas para sostener un objeto es con algo esférico,
donde la palma de la mano completa contiene al objeto, por lo que el area de
contacto con la mano sera de forma semiesférico.

-

Referente postura Referente moldeo, molde de

bombas de bano

-Puede engancharse con reglas de diferentes
espesores a medida que se introduce mas la
regla.

1

-Permite evitar latomada de la
regla con la presion de los dedos.

-El largo de los extremos permite enganchar
una escuadra, cartabon o transportador para
moverlo con facilidad.
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Fases de

Elaboracion




Fase 1: Impresion

Se toma la impresion de la mano del usuario al
realizar la accion de manipular la herramienta
escolar.

-Una persona capacitada se encargard de tomar
la impresidon de la mano con el kit de impresion.

-Se sumerje el kit en agua caliente hasta que el
material de impresion se ablande.

-El usuario simula manipular la herramienta
escolar y sus manos quedan marcadas en el
material de impresion.

-La impresion se envia al disenador para
desarrollar la siguiente fase.
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Fase 2: Modelado

Se recibe la impresién de la mano del Requerimientos generales para modelar el
usuario y se genera un modelo 3D de Producte:
dicha impresion.

-En este proceso un diseffiador se encargard
de elaborar el modelo 3D del adaptador con la
forma de la mano del usuario, encargdndose
de corregir detalles de la impresion de la mano
y descartando material innecesario para el
modelado final.

En superficies de contacto
posee textura lisa

En superficies de contacto
sin impresién de manos
posee texturizado en
relieve

-En este proceso el disenador debe anadir
los detalles generales para cada productos y

ajustarlos a la forma de la mano del usuario. -Estética unificada en

todos los productos

-Permitird ser
antideslizante

-Guia visual para
reconocer dénde colocar
los dedos
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Fase 3: Fabricacion

El modelo del producto finalizado se
envia para imprimirlo en 3D.

- Para la impresion del producto se utilizan
filamentos de TPU, un material flexible que
permitird que el producto sea comodo de
manipular.

-En este punto se selecciona el color elegido por el
usuario para imprimirlo.

s Aopepepopepenonens
.

5

{ :
| —
{
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Fase 4: Entrega de Adaptadores

Se le entrega el producto listo al
usuario, quien podra utilizarlo
inmediatamente en sus herramientas

escolares.

Corporacion ANACRC,

Ayada of nifio con Artritis Crdn’

informacion sobre los cuidados del sus herramientas escolares.

-Para los usuarios de regiones, Anacroj se producto y cuando es necesario solicitar
encargara de entregarles sus productos. otra visita para obtener un nuevo
adaptador.
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Modelo de

Negocios




Modelo de Negocios

Consiste en el servicio de elaboracién de
adaptadores escolares para ninos con AlJ.

Este servicio permitird disefar de manera
personalizada los adaptadores escolares
adecuados para el usuario de acuerdo a su
forma.

En este proceso, el usuario solicita una cita con la
Corporacién Anacroj, quienes se encargardn de
ser el intermediario del disefador y el usuario. En
este punto el usuario podrd elegir qué producto
deseq, que colores desea para sus productos
y se le tomard la impresidn de las manos de
acuerdo al produto solicitado. Un miembro de
esta corporacién estard capacitada para tomar
las impresiones de las manos, procurando que se
tome la forma correctamente.

Uno de los beneficios de asociarse con Anacroj
serd el poder contactarse con pacientes con
AlJ alrededor del Chile, dando la posibilidad de
generar instancias para tomar las impresiones
en otras regiones mas alejadas del pais,
ayudando a los futuros usuarios al evitar largos
viajes para tomar la impresidon de sus manos.
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Disenador

En el momento en que los miembros de anacroj
envian el encargo con las especificaciones y la
impresion, el disefiador se pondréd en marcha para
traspasar la muestra como un modelo 3D a través
de un programa de fotogrametria, realizando los
ajustes necesarios y modelando la pieza con la
forma de la mano.

Fabricacion y Entrega

Luego de tener el producto listo, con todos sus
detalles, el modelo 3D se imprime con el color
solicitado por el usuario, se empaca con su
intrucciones de cuidado y la corporacién se
encarga de entregar el producto al usuario.

MERCADO ESCOLAR

LOS PRODUCTOS ESTAN
EN MEDIO DE ESTOS DOS
MERCADOS, ABRIENDO UN
MERCADO QUE NO POSEE
COMPETENCIA

- MERCADO PACIENTES
CON ARTRITIS

CORPORACION [
ANACROJ
DISENADOR I
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Esquema del Proceso

Toma de Impresion

Conversion Impresion

Modelado3D y Ajuste

Seleccion de Talla IE
000

— Adapiiaglor para Kit Escritura a Modelo 3D de Producto
Lapices
Seleccién de Color ‘ . ‘
Seleccién de Color :::
Citacon |_R_| Adaptador para Toma de Impresién Conversion Impresion Modelado 3D y Ajuste
Cliente Tijeras Kit Recorte a Modelo 3D de Producto
Seleccién deTijera
de Diestro
Adaptador para | : 000 Toma de Impresién Conversién Impresion Modelado 3Dy Ajuste
Seleccion de Color — P P YA
o Reglas | }_‘. o Kit Medicién a Modelo 3D de Producto
Uso del Producto Entrega de Empaquetado de Impresion de Envio de Modelos 3D
Productos a Usuario [ Productos [  Productos para su Impresién
|
{ Desgaste | Se afade
informacion de
|| Entrega Producto _I Crecimiento Mano | cuidados
para Reciclaje
—I Cambio de Postura |
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Después del Uso

Como el segmento objetivo serdn los nifos que
cursan sus primeros anos de ensenanza bdsica, se
estd considerado que probablemente requerirdn
cada cierto tiempo renovar sus adaptadores
debido a que estdn en proceso de crecimiento
como también que durante esta etapa cambien
su postura al escribir y recortar.

Teniendo en cuenta esto, se generaria una gran
cantidad de adaptadores desechados que no le
servirdn a otros usuarios, por lo que para mitigar el
impacto de desechos pldstico, se pretende recibir
los adaptadores inutilizados para su reciclaje, de
este modo nos aseguramos que la totalidadde
los adaptadores serdn reciclados de manera
adecuada.
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Kit de Impresion

Para evitar que cada vez que se tome la impresion
de una mano se generen residuos inutilizables,
cada material fue seleccionado para reutilizar
cada pieza de manera constante, lo que permitird
por un lado ahorrar en costos de produccién
como también evitar generar desechos, por lo que
despué de obtener el modelo 3D de la impresidn
de la mano, se utiliza el molde para darle la
forma inicial a la pieza moldeada y se entrega a
la corporacién para lo utilicen tomando nuevas
impresiones de otro futuro usuario.

(KIT DE IMPRESION

TOMA DE IMPRESION

FOTOGRAMETRIA

REMOLDEADO DEL KIT
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Comparativa con Competencia

En el capitulo Il se realizd un estudio de comparativo de los productos del mercado y sus cumplimiento
de los requerimientos de forma para los ninos con AlJ. En este caso se anaden los adaptadores

escolares la siguiente tabla comparativa de la compretencia.

Tijeras Ergon6émicas Escolares

Acceso vfa: Internet

Tijeras Necesidades Especiales

Acceso Vvfa: Internet

Tijeras Adaptadas Para Nifios
con A
Acceso vfa: Presencial

Asideros Lépices

Acceso vfa: Internet/

Grip LépizTerapia Ocupacional

Acceso vfa: Internet/ Librerfa

Grip Adaptador Lépiz Terapia
Ocupacional

Adaptador Postura Lapiz

Acceso via: Internet

Adaptador para Lapis para
Nifios con AlJ

Precio: $2.990 Precio: $11.990 Supermercados/Librerfas Precio: $5.490 Acceso via: Internet/ Librerfa Precio: $ 1.127 Acceso vfa: Presencial

Precio: $1.090 Precio: $2.490
Se analizaran si los productos cumplen con los requerimientos definidos en la etapa de investigacion:

Ablandar las orejas en Ablandar las orejas en x Ablandar las orejas en Aumentar la seccién para Aumentar la seccién para Aumentar la seccién para Aumentar la secci6n para Aumentar la seccién para

el &rea de contacto con el &rea de contacto con el 4rea de contacto con la presién la presién iva: disminuir la presi6n escesiva: disminuir la presién escesiva: disminuir la presion escesiva:

los dedos: los dedos: los dedos: Aumentar el largo de la pleza Aumentar el largo de la pleza Aumentar el largo de la pleza Aumentar el largo de la pieza Aumentar el largo de la pleza
para que se mantenga el para que se mantenga el x Ppara que se mantenga el para que se mantenga el x para que se mantenga el
soporte con la mano: soporte con la mano: soporte con lamano: soporte con la mano: soporte con la mano:

Que se adapte la Que se adapte la Que se adapte la

. Que se adapte la proporciény Que se adapte la proporcién y x Que se adapte la proporcién y Que se adapte la proporciény x Que se adapte la proporcién y

proporcién a las manos proporcién a las manos proporcion a las manos postura de las manos del postura de las manos del postura de las manos del postura de las manos del postura de las manos del

del usuario: del usuario: del usuario: usuario: usuario: usuario: usuario: usuario:
Adaptarse a diversos tipos de x Adaptarse a diversos tipos de Adaptarse a diversos tipos de Adaptarse a diversos tipos de x Adaptarse a diversos tipos de
l4piz, crayones,pinceles: lapiz, crayones,pinceles: lapiz, crayones,pinceles: l4piz, crayones,pinceles: lépiz, crayones,pinceles:
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Comparativa con Competencia

Observaciones

En el caso del adaptador para reglas, no se encontraron productos que se comparen a nivel de
usabilidad o solucién, por lo que no se anadid a la tabla comparativa.

-Se puede apreciar que los productos de la competencia son accesibles de manera presencial como
de manera online, a diferencia de los adaptadores que requieren de la presencialidad para recopilar
la impresién de la mano del futuro usuario. Esto podria ser una gave desventaja para los usuarios
de otras partes del pais que no posean los recursos para viajar a tomar la impresidon de la mano, sin
embargo para este problema se pretende generar instancias en las cuales ir a tomar las impresiones
a las diversas regiones del pais, ayudando a los usuarios con artritis de las zonas mas lejanas.
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Lista de Materiales

En el caso de los adaptadores escolares no
se realizaron listas de materiales, drboles de
ensamble ni desglose esquematico al ser todos
de un Unico material y proceso de fabricacion,
que en este caso seria la impresion en 3D.

Se presentan estas especificaciones en el caso de

los adaptadores:
-Los adaptadores para tijeras son impresos

100% en 3D con filamento TPU, mientras que las
cuchillas serdn encargadas a precio costo a
proovedores extranjeros en formato distro y zurdo.

-Los adaptadores para regla son impresos 100%
en 3D con filamento TPU y las medidas inferiores
del adaptador serdn la misma del kit de impresion.

No se presentan planos de los adaptadores al ser

productos que serdn personalizados, donde cada

-Los adaptadores para Iapices son impresos 100%  producto tendrd forma Unica.

en 3D con filamento TPU. En el caso del kit de impresion se presentan
formas estdndar y seleccion de materiales, por

-Las variantes estdndar de sus tallas son el |o que a continuacién se presentard la lista de

di@metro de la perforacion interna. materiales y el arbol de ensamble de este kit.
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LISTA DE MATERIALES: Kit de Impresion

Kit de Escritura

Nombre Den. Funcidn Material Proceso Acabado Cant.

Molde 1 A Moldear el materialde | Aluminio Impresién 3D e 1
impresién

M old e2 B :::7:::;2:[ materialde | Aluminio Impresion 3D — 1

Pasador C Unir ambos moldes YN S (R— P 1

So po rte D Darestructura al Plastico ABS Impresién 3D JR— 1
material de impresién

Materlal E Tomar laimpresiénde | Poli Mold: agua I 1

I m presién lamano al escribir caliente

A B

Kit de Medicion

Nombre Den. Funcion Material Proceso Acabado Cant.

Molde 1 A .Moldea.r elmaterialde | Aluminio impresion3d | e 1
impresién

Mo l d e2 B 'Moldea.r' elmaterialde | Aluminio impresion3d | e 1

TOrni“O C Unir ambos moldes Acero N R — 1

SOpOI‘te D Dares'tructu'ra al . Plastico ABS Impresién3D | e 1
material de impresién

Materl al E Tomar laimpresiénde | Policaprolactona Moldeoenagua | = e 1

|mpresi6n lamano al medir caliente
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LISTA DE MATERIALES: Kit de impresion y Adaptadores AU Ee [T g

Nombre Den. Funcion

Molde 1 A Moldear el materialde | Aluminio Impresién 3D e 1
impresién 1

Molde 2 B Moldea:sel materialde | Aluminio Impresién 3D J— 1
impresién 1
Moldear el materialde | Aluminio

Molde 3 C impresién 2 Impresion3d | e 1

Molde 4 D .Moldea.r‘elzmaterialde Aluminio Impresiéon3d | o 1

To rni uo E Unirlos moldes T Y I — 2
Darestructura al Aluminio

Soporte 1 F material de impresién Impresién3d | e 1
Dar estructura al Aluminio I T35 D I——

soporte 2 G material de impresién meresien

Material H Tomari ionde los| Poli Moldeoenagua | e

v, dedos caliente contra los
Impresionl moldes
Material Tomarimoresiondel ! Moldeosnapsa 1
ar liente contra los I
Impresién2 | | dedopulgar moldes

Al A3
Adaptadores Escolares
Nombre Den. Funcion Material Proceso Acabado Cant.
Asdaptador | AL | O s | Impresién3p | - 1
para lépices y ldpices, pinceles,etc | | |
Ada ptador A2 :‘e‘r:::za:i:t::laar:‘:r;:s Impresién 3D | 1
y latijera TPU / Acero
paratijeras | | | | |
Adaptador A3 | o || 1

para reglas y reglas, escuadras, etc Impresién 3D

A2

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 V Estrategia de Mercado y Factibilidad Industrial |



DESGLOSE ESQUEMATICO: KIT DE ESCRITURA

KIT DE
ESCRITURA

SUBSISTEMA
ESCRITURA

Es lo que permite
tomar la impresién
de lamano
haciendo del gesto
de escribir y dibujar

SUBSISTEMA
MOLDE

El molde permite darle
la forma base al
polymorph

| AN /

Pieza Pieza

| \\ J A

Pieza Pieza Pieza
1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.2.1 1.2.2
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DESGLOSE ESQUEMATICO: KIT DE RECORTE

KIT DE RECORTE

SUBSISTEMA
RECORTE

Es lo que permite
tomar laimpresién
de lamano
haciendo del gesto
de recortar

I 1
1.2.1 1.2.2

1.1.1 1.1.2
PARTE 1: PARTE 2: PARTE 3: PARTE 4:
MOLDE N°1 MOLDE Mango Mango n°2
N°2 n°l

—

Pieza Pieza Pieza Pieza Pieza Pieza .

1.1.1.1 1.1.1.2 1.1.1.3 1.1.2.1 1.1.2.2 1.1.2.3

SUBSISTEMA
MOLDE
Los moldes permiten

darle laforma base al
polymorph

Pieza Pieza Pieza Pieza
1.2.1.1 1.2.1.2 1.2.2.1 1.2.2.2
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DESGLOSE ESQUEMATICO: KIT DE MEDICION

KIT DE
MEDICION

SUBSISTEMA

MOLDE SUBSISTEMA

MEDICION

Es lo que permite
tomar la impresién
de lamano
sosteniendo una
superficie redonda

El molde permite darle
la forma base al
polymorph

A NG ) (U ) (&

Pieza Pieza Pieza Pieza Pieza
1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.2.1 1.2.2
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Arbol de Ensamble: Kit de Escritura

Molde
Piezal
Polymorph
s 5
Tornillo

Moldeado

Molde
Pieza2

Soporte

Gabriela Reyes Campos | Profesor Tutor: John Chalmers Barraza | Proyecto de Titulo 2022 V Estrategia de Mercado y Factibilidad Industrial |




Arbol de Ensamble: Kit de Recorte

Molde n°1
Piezal

Tornillo

g

Molde n°1
Pieza2

=

Molde n°2
Piezal

1}

Tornillo

1

Molde n°2
Pieza2

Polymorph

Soporte n°1

12

Polymorph

Moldeado

m.

Soporte n°2

‘ o

®_
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Arbol de Ensamble: Kit de Medicion

Molde
Piezal Polymorph
R e
. Moldeado
Tornillo
Molde Soporte
Pieza2
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Planos Kit de Impresion
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25mm

5mm

15mm

15mm

5mm
10mm

5mm |

100 mm

10 mm

3mm

Escala
1:1

Plano Kit Escritura
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Plano Molde Kit Escritura
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Gabriela Andrea Reyes Campos
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130 mm
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35mm

10 mm
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[ 11

70 mm

[T ] 2

[
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Plano Kit de Recorte
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Plano Molde Kit de Recorte n°1

Universidad deTalca | Escuela de Disefio

Gabriela Andrea Reyes Campos




40 mm

5mm

90 mm

30 mm

90 mm

Escala
1:1

Plano Molde Kit de Recorte n°2
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Conclusiones

Gracias a este proyecto se logré disefiar una solucién para una problemdatica constante en la vida
de niflos con artritis juvenil que permitird reducir los riesgos biomecdanicos, mejorar el rendimiento
académico del usuario y finalmente su autoestima durante su proceso escolar. Esto también
nos permiti6 comprender la importancia de desarrollar soluciones en relacién a las necesidades
especificas de las personas, conociendo el impacto de una actividad tan simple para otros pero para
algunos pocos resulta ser un desafio.

Este proyecto fue abordado en solo una de las muchas problematicas presentes en la vida diaria de
los nifos con artritis idiopdtica juvenil, existiendo diversas aristas donde es necesario el aporte del
disefo para solucionarlas ya que al no existir cura para esta enfermedad, miles de nifos alrededor del
mundo crecerdn experimentando problemas en diferentes circunstancias de su vida.

A lo largo de este proyecto se pudo reconocer las diferencias fisicas y posturales de las personas
y como nuevas tecnologias dan la posibilidad de satisfacer a cada usuario con soluciones
personalizadas, abriendo camino a generar nuevos productos de disefo en diferentes dmbitos. En
el caso de este proyecto, el uso de tecnologias como la impresion 3D y la fotogrametria permitirdn
elborar productos “desde la mano del usuario para la mano del usuario”.

Como conclusién final, es necesario el desarrollo de nuevos proyectos de enfocados a “enfermedades
invisibles”, para facilitar la vida de las personas que las padecen y a su vez dar visibilidad a estas
problematicas presentes en todo el mundo y que adn no han sido del todo escuchadas.
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