INDICE

Introduccién

Capitulo 1 Area de investigacién

1.1 Caidas

111 Caidas en el adulto mayor

1.1.2 Edady prevalencia de caidas

11.3 Clasificaciéon de las caidas

114 Modificaciones que se producen en el aparato locomotor de
los adultos mayores que predisponen las caidas

115 ;Quiénes presentan mayor riesgo de caer?

11,6 Factores intrinsecos que predisponen las caidas

1.1.7 Factores extrinsecos que predisponen las caidas

11.8 Consecuencias de las caidas

1.2 Marcha

1.21 Fases del ciclo de la marcha

1.2.2 Cinematica del paso normal

1.2.3 Minimum foot clearance (MFC) Minimo despeje del pie

1.2.4 Marchay MFC

1.2.5 Conclusiones

Capitulo 2 Contexto de estudio

21 Marcha en el adulto mayor

2.2 Clasificacién funcionalidad del adulto mayor

2.3 Vestimenta adulto mayor

2.4 Calzado adulto mayor

25 Recomendaciones de actividad fisica para mayores de 64
aflos (OMS)

2.6 Tipologia de usuario

27 Conclusiones

Capitulo 3 Presentacion del problema
31 Planteamiento del problema
3.2 Oportunidad de disefio

Capitulo 4 Estudio de mercado
4.1 Estado del arte
4.2 Referentes

Capitulo 5 Andlisis Ergonémico

51 Cambios en la vista en el adulto mayor

5.2 Medidas antropométricas

5.3 Recomendaciones disefio de calzado para adulto mayor
5.4 Conclusiones

No oA N -~

25
26

27
28
29

30
31
33

35
36
37
39
44

Capitulo 6 Planteamiento de la solucion
6.1 Propuestas conceptuales

6.1.1 Desarrollo conceptual preliminar

6.1.2 Desarrollo conceptual pispositivo clip

6.1.3 Desarrollo conceptual Dispositivo clip - Forma final
6.4 Comprobaciones clip

6.1.5 Desarrollo conceptual pulsera

6.1.6 Desarrollo conceptual pulsera - Forma final

6..7 Desarrollo conceptual Base de carga

6.1.8 Desarrollo conceptual Base de carga- Forma final
6.2 Propuesta final

6.21 Propuesta conceptual final

6.2.2 Descripcion de la propuesta

6.2.3 Funcionamiento

6.2.4 Modo de uso

6.2.5 Gama de colores Acromatico

6.2.6 Gama de colores cromatico

Capitulo 7 Factibilidad industrial y Estrategia de
mercado

71 Materiales y procesos

711  Lista de materiales pispositivo clip
71.2 Lista de materiales clip

713 Lista de materiales pulsera

714 Lista de materiales Base de carga
7.2 Planimetrias

7.21 Planimetria Dispositivo clip

7.2.2 Planimetria plantilla clip

7.2.3 Planimetria pulsera

7.2.4 Planimetria Base de carga

7.3 Estrategia de mercado

7.3.1 Modelo de negocio

7.3.2 Propuesta packaging
Hipétesis

Bibliografia

46
47
48
53
60
65
69
73
75
77
79
80
84
85
88
91

92

93

94
95

97

98

100
102
103
104
105
106
107
108
109
1o

m



