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Definicion del tema

Este proyecto se sitla en medio de un contexto de pandemia mundial en el que existe mucha incertidumbre,
miedo y en muchos casos desolaciéon. En este documento analizamos como se vio afectada la salud mental de las
personas en medio de la contingencia sanitaria y como podemos renovar los espacios que habitamos diariamente
para mitigar los efectos del estrés, la ansiedad, el cansancio derivados tanto del contexto que se vive como de las
preocupaciones cotidianas a las que ya se enfrentaban.

Junto con ello, este proyecto abordara la importancia de incluir elementos naturales en el espacio que habitan
diariamente las personas y en el que realizan todas sus actividades, considerando que muchas rutinas ahora se
trasladaron a un modo online e indoor debido a que las medidas sanitarias apuntan a resguardarse en el hogar
debido a la pandemia (Covid-19).

[]
. . 8
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Definiciones principales

Salud mental

La salud mental seglin la OMS, es
mas que la ausencia de trastornos
mentales. Es parte integral de

la salud; no hay salud sin salud
mental.

La salud mental es un estado de
bienestar en que una persona
puede realizar sus actividades de
forma normal, afrontar al estrés
diario de lavida, ser productivo
y contribuir a su comunidad. En
este sentido la salud mental

es fundamental tanto parael
individuo como para sociedad.

Catalina Yanez dD escuela de disefi

La salud mental individual
esta determinada por factores
sociales, psicologicos y
bioldgicos.

Ademas el deterioro de ésta
también se asocia con los
cambios sociales rapidos,
condiciones de trabajo
estresantes, discriminacion de
género, exclusion social, modos
de vida poco saludables, mala
salud fisicay violaciones de
derechos humanos.



Definiciones principales

Acuaponia

Un cultivo acuaponico, es el resultado de la integracion de

la produccién de peces (acuicultura) y de plantas sin suelo
(hidroponia) dentro de un sistema cerrado, donde los desechos
metabdlicos de los peces (principalmente nitrégeno) son
aprovechados por las plantas para crecer, y por otro lado, las
plantas limpian el agua de estos componentes para mantener
niveles adecuados para la cria de peces.

Catalina Yafez | db escuela de disefio 10

¢Por qué?

e Agregarles valor nutricional a los ali-
mentos para el consumo humano.

e Uso sostenible del agua.
e Creaciéon de empleos.

e Cultivo de peces para la pesca deporti-
va 0 propositos estéticos.

e Control de plagas acuéticas.
e Desalinizacion de los suelos agricolas

para su futura recuperacion.
(FAO, A |




Ciclado

J

¥

El ciclado es el proceso en el que asentamos
colonias de bacterias en un sistema que
contenga plantasy peces (acuaponia, acuarios
plantados)

Las bacterias son esenciales en el sistema, sin
ellas las plantas no pueden alimentarse y los

peces se intoxicarian.
El ciclado ocurre a través del Ciclo del nitrato.

[ ]
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Ciclo del nitrégeno

Peces:
Generan Amoniaco
(NH®)en sus

desechos.

Nitrosomonas:
Se alimentan del
Amoniacoy lo
transforman en

Nitrito (NO?)

Nitrobacter:
Se alimentan del
nitritoy generan

Nitrato (NO?®)

Las plantas se
alimentan del
(NO3) resultante,
purificando el agua
para los peces

11

Agua libre de
impurezas



Equilibrio de acuaponia

Sistema desequilibrado:

Exceso de plantas = falta nitrato, las plantas no crecen
Exceso de desecho de pez = exceso de nitrato, los peces
enferman.

Cdémo equilibrar la biomasa del sistema?
Cantidad de alimento que ingresa al sistema

e 60-80 gr de alimento x m2 de cultivo.
e 30 de proteina

Para micro-sistemas (peces ornamentales) se considera la
reglade: [1 pez x 1-3 plantas]

Cuanta agua requiere un pez?
Por regla general en la acuicultura se calcula 1L de agua por cm
de pez, se debe considerar el tamano del pez en su etapa adulta,

sin embargo este niimero puede variar de acuerdo al pez.

Catalina Yanez | db escuela de disefo 12



Salud mental en ciudades

Capitulo 1



Salud mental mundial en cifras

Entre 10y 20 anos 1 billon de délares 264 millones
Disminuye la esperanza de Pierde la economia mundial De personas se ven afectadas por
vida para la personas con debido aladepresiony la ansiedad la depresion en el mundo.

enfermedades mentales graves

Catalina Yanez | db escuela de disefio 14



Salud mental en Chile

El 15% de la poblacion en edad de trabajar se ve afectada por
trastornos mentales como depresion o ansiedad.

La Encuesta Nacional de Salud (ENS) revela que “una de cada
cinco personas ha tenido una enfermedad mental durante el
Ultimo ano” (2019).

‘Eneste sentido es importante entender que la enfermedad
mental no solo es frecuente en el pais, sino que también
causa mucha discapacidad. Siguiendo con la depresion,

es cosa de pensar en las licencias médicas asociadas, los
efectos escolares, universitarios y laborales, y evidentemente
familiares” agregd el Dr. Irarrazabal.

Estudios recientes demuestran que las personas que
tienen alguna enfermedad mental mueren antes y no solo
por suicidio sino que por situaciones asociadas al uso de
medicamentos, terapias cronicas, y menor acceso a la salud.

Los trastornos mentales empeoran la calidad de vida, aumentan

el riesgo de enfermedades fisicas y tienen un costo economico
sustancial para el pais.

Catalina Yanez dD escuela de disefi 15




Salud mental en areas urbanas

La vida urbana ha colonizado los espa-
cios naturales por lo que cada vez se
vuelve méas dificil acceder a ellos, ya sea
por tiempo, por distancia o actualmen-
te, por medidas sanitarias. Esto tiene
repercusiones en el ser humano que
evoluciono en medios naturales y ahora
hasta hace poco ha tenido que adaptar-
se al gris del concreto que lo rodea.

Factores nocivos de la ciudad

Ritmo acelerado de la vida
Ruidos molestos
| Poluciéondel airey del agua
| Elencierrovy lafaltade actividad fisica

| Mayor indice de delincuencia

Vivir en ciudad aumenta el
riesgo de padecer trastornos
de ansiedad enun 21%y
trastornos del animo enun
39% (Peen J.et. al. 2010)

Catalina Yanez 16

De la poblacion
chilena vive enel area
urbana

Del dialo pasamos en
espacios cerrados
(estudio pre-pandemia)




Situacion actual (Covid-19)

Impactos en la salud cerebral

La actual pandemia tuvo como efecto colateral un impacto COVID-19 puede causar manifestaciones

en la salud mental de la poblacion de todas las edades. neurolégicas, como dolor de cabeza, alteracion

El aislamiento social produjo cambios en los habitos y del sentido del olfato y del gusto, agitacion, delirio,
rutinas en las familias. Ademas se observan sintomas accidente cerebrovascular y meningoencefalitis.
como dificultad para concentrarse, irritabilidad y

nerviosismo. La depresion, tristeza, estrés y ansiedad « Las condiciones neuroldgicas subyacentes
también pueden verse afectar a las personas en este aumentan el riesgo de hospitalizacion por

periodo. COVID-19, especialmente en los adultos mayores.

» Es probable que el estrés, el aislamiento social y la
violencia en la familia afecten la salud y el desarrollo

De los chilenos afirma que su del cerebro en los ninos pequenos y adolescentes.
salud mental ha empeorado S . o _ _

en pandemia « El aislamiento social, la actividad fisica reducida
(Insos, 2021) y la estimulacion intelectual reducida aumentan

el riesgo de deterioro cognitivo y demencia en los
adultos mayores.

La mitad de los jévenes entre
18-19 sufre de ansiedad y
depresion.

Catalina Yanez ‘ do escuela de disefo 17



Cambio en la rutina familiar (Covid-19)

La pandemia ha modificado los comportamientos tanto a Clases online
nivel individual, a nivel familiar y a nivel social.

La medida sanitaria del distanciamiento social ha afectado
enlamaneraen que las personas se relacionan con su
entorno vy llevan a cabo sus actividades cotidianas

Aligual que con el trabajo, las clases también fueron
trasladadas al hogar, lo cual ha generado dificultades
para muchos alumnos y padres, quienes tuvieron que
adaptar su hogar a la nueva realidad.

Home office

Muchos empleos pasaron de ser presenciales a ser
modalidad en linea, el espacio de trabajoy el hogar

pasaron aser uno solo. De los alumnos presentaria
dificultades en la

modalidad online.

Respecto alas clases online:

Respecto al teletrabajo:

_ Estas dificultades incluyen:
De los chilenos hoy

trabaja mas desde Concentracion
el hogar
Participacion
Conectividad
Lo haciaconla . ..
misma frecuencia Motivacion
que antes de la
pandemia
Ademas:
De las empresas
chilenas afirma De los padres senala
que mantendra la deterioro en el bienestar
modalidad online emocional de sus hijos
durante 2021

Catalina Yafez | db escuela de disefio e



Conclusidn capitulo 1

La salud mental tanto en Chile como en el mundo es un
problema que afecta a distintas areas de la vida y afecta no
solo al individuo sino a su entorno.

Disminuye tanto la calidad de vida como los anos de vida
del individuo, no solo debido a los suicidios sino por los
tratamientos relacionados a medicamentos, terapias
cronicas largas y el acceso a la salud.

En Chile la situacion con la salud mental que agueja a un
gran porcentaje del pais

La pandemia (COVID 19) solo vino a empeorar este
escenario debido al cambio de rutinas, la inestabilidad
economica, los cambios de modalidades en el trabajo/
escuelay el miedoy nerviosismo que genera la situacion.

Catalina Yanez ‘ dO escuela de disefio 19
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Espacios restaurativos

Segln |la Teoria de la restauracion de la atencion
(ART) y la Teoria de la restauracion del estrés
(SRT), éstos son espacios que favorecen la
recuperacion de la fatiga a través de la atencién que
le damos nuestro entorno.

ART se enfoca en la fatiga provocada por la atencion
activa que la gente necesita durante la mayoria de
undia de trabajo.

Las personas necesitan pasar por 4 fases para
superar lafatiga:

Fascinacién

Atencién dirigida al entorno fascinante
Contemplacion

Experiencia de de restauracién profunda

SRT se centra en lareduccion de estrés de una
respuesta afectiva y estética al medio ambiente

Catalina Yanez
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Bano de bosque

Shinrinyoku

En Japdn, un bafo de bosque es una visita cortay
pausada a un bosque con el objetivo de relajarse y
recrearse. Es una actividad conocida en Japény se
considera similar a una aromaterapia natural.

Mediante prueba experimental demostré ser
eficiente reduciendo los niveles de ansiedad,
depresiony laira;y por el contrario aumento el
vigor de |os usuarios.

Ademas demostro aumentar los niveles de celulas
(NK) encargadas de destruir células tumorales y
otros patogenos.

22



Acuarios

Observacion de especies marinas

Los acuarios también son considerados
espacios restaurativos, pueden reducir
los niveles de estrés, la presion
arterial, y ritmo cardiaco en los
primeros 5 minutos de ser observados.
Mejora el humor y vuelve a las personas
mas relajadas

Catalina Yanez
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Exposicion natural y su impacto en la salud

La biofilia, definida por Edwar O. Wilson en su
libro Biofilia, es el amor y la necesidad de estar en
contacto con todo lo viviente.

Wilson sugiere que la identidad humanay la
realizacion personal dependen, de alguna manera,
de nuestra relacion con la naturaleza.

La investigacion experimental ha encontrado
pruebas solidas entre la exposicion a entornos
naturalesy la recuperacion del estrés fisiolégico y la
fatiga mental, y la baja de ritmo cardiaco.

Catalina Yanez
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La perspectiva evolutiva sostiene que debido a

que los seres humanos evolucionaron durante un
largo periodo en entornos naturales, |as personas
estan, hasta cierto punto, fisiologica y quizas
psicoldgicamente adaptadas a entornos naturales,
adiferencia de los urbanos

A destacar que:

El contacto con la naturaleza no siempre es en un
contexto outdoor, también puede ser una ventana
que tenga una vista con vegetacion, plantas en
macetas, posters, imagenes, colores, texturas,
materiales, agua, incluso experiencias VR (realidad
virtual).



Privacion y exposicion a la naturaleza

Privacion de naturaleza provoca: Exposicion de naturaleza mejora:
Cansancio mental | Elsentido de apego con otros

Desemperio a corto plazo | Lavida social

Dificultad o incapacidad de concentrarse | Lasalud fisica

Errores de desemperio | Lasalud mental

Incapacidad de planificar | Lacalidad de vida

Descortesia social | Laocurrencia de actividades positivas para el
Irritabilidad bienestar

Menor autocontrol, mayor impulsividad | Comportamientos menos violentos

Catalina Yafez | db escuela de disefio 22



Conclusidn capitulo 2

Los espacios restaurativos son espacios o instancias en las
que las personas son capaces de recuperarse de lafatigay el
estrésdebidoasus caracteristicas o atributos que favorecen
el descansoy la distraccion.

Estudios observaron que los ambientes naturales crean
buenos espacios para la restauracion y que incluso, la
privacion de ésta puede tener efectos nocivos para la salud
mental y la productividad.

Catalina Yanez ‘ dO escuela de disefio 26



Usuario

Capitulo 3



Perfil de usuario

El usuario al que se apunta, es al usuario adulto con familia, con estudios de
educacion superior y que vive en familia, habita la zona urbana, ya sea en

departamento o en casa.

El usuario busca aprovechar sus momentos libres, busca la comodidad,

28
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Tipologia de usuario

Rango etario desde los Nivel socioecondmico El usuario al que se
25-50 aios medio altoy alto apunta, es al usuario
adulto, con estudios

de educacion superior
y que vive en familia,

habita la zona urbana, ya

sea endepartamento o

en casa.

. . i 29
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Lleva unavida
estresante debido
altrabajoy alas
situaciones actuales a
las gue se enfrenta

Persona hogarefa que le
gusta la comodidad



Mapa de empatia

¢Qué piensa, qué siente?

Preocupacion por los hijos
Estrés
Cansancio
Ritmo de vida acelerado
Exceso de trabajo
Fatiga

¢Qué habla y hace?

Trabaja para mejorar su calidad
de vida
A pesar de todo intenta
mantenerse positivo
Ayuda a sus hijos con las tareas
dentro de lo que puede

Catalina Yanez dD escuela de disefi 30



¢Qué escucha?

Noticias preocupantes
Ruidos de la ciudad
Gente de su misma edad pasando
por situaciones similares o peores

Edificios grises
Home office
Polucion

Catalina Yanez ‘ db escuela de disefo 31



Motivaciones

Una vida tranquila
Felicidad para ellos y su familia
Ganas de desconectarse y
descansar

Frustraciones

Estrés
Poco tiempo libre
Carga labora

Catalina Yanez 32



' Arbol de problemas

Consecuencias

N\ >
Estrés Problemas de salud mental Bajo rendimiento a\ N\ 'é A

Nerviosismo Ansiedad Cansancio %’

Insomnio Poca concentracion Letargo \' |




Conclusion capitulo 3

Se apunta al usuario adulto que habita zonas urbanas ya
que es el entorno mas carente de zonas verdes o que tiene
menos exposicion a ellas. Se define este usuario como una
persona hombre o mujer, con familia o que vive en pareja
con unaedad entre los 25 alos 50 anos.

Trabaja una jornada de 8 horas diarias aproximadamente y
tiene pocos momentos para relajarse.

Catalina Yanez ‘ do escuela de disefo 34



Tendencias y referentes

Capitulo 4



Pandemia: acelerador de cambio

Para hablar de tendencias se debe considerar
el momento historico que se vive y en este
momento estamos ante una de las grandes
pandemias a las que se ha enfrentado la
humanidad.

El mundo dio un vuelco a inicios de 2020
afectando de manera directa todas las
dindmicas sociales, culturales y econdémicas.
Alnen 2021 a pesar de lallegada de las
vacunas a la poblacion, se sigue viviendo
con incertidumbre y enun estado de alerta

permanente.

Catalina Yanez I db escuela de disefo 36



Tendencias

Biofilia como tendencia

Catalina Yanez

L LTI
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La biofilia era ya unatendencia, pero la
pandemia vino a potenciarla.

Utilizar plantas o elementos vivos nos
ayuda a crear ambientes de calmaya que
la naturaleza es una aliada para combatir el
estrés. Las plantas nos proporcionan color,

texturas, fragancias, formas.



Tendencias

Comodidad

Los consumidores buscan la comodidad vy lo practico
como un efecto producido por las cuarentenas y

el distanciamiento social, en donde parte de las
necesidades del dia a dia se volvid crear un espacio
seguroy comodo para ellos, las telas suaves, los
ambientes acogedores, las formas mas simples, todo
lo que aporte en la comodidad del usuario serd bien

recibido.

. . i 38
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Tendencias

Colores neutros o cdlidos

[ ]
Catalina Yanez I dl ’ escuela de disefo
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Muy relacionado con lo anterior, los colores neutros nos
vienen a evocar una sensacion de calma (contrario a lo
que provocarian los colores fuertes o saturados). Desde
colores crema, a beige, terracota, tonalidades de la
madera (relacionado con la biofilia esta vez). Los colores

pasteles también entran en lalista.



Tendencias

Uso del tiempo

Debido al aislamiento social, la gente tendera
adarle més relevancia a los tiempos en los
que no se trabaja en beneficio del ocioy el
descanso, ya que se ve forzada a reducir el

ritmo de vida. Intentaré darle oportunidades
anuevos hobbies como la cocina, la lectura, la

artesania u otros.

Catalina Yafez | db escuela de disefio 40



Tendencias

Catalina Yanez
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Familia

Las familias tenderan a unirse, compartir mas
experiencias juntos, los padres estaran preocupados
acerca del bienestar emocional de sus hijos y como
ayudarlos a manejar la ansiedad y el estrés a través de
técnicas mindfulness. Buscaran herramientas ludicas

para entretenerlos en casa.



Hortiterapia

Las practicas asociadas al cultivoy
contemplacién de flores y plantas
ornamentales pueden ser una opcion
para ayudar en el cuidado de la

salud mental de la poblacion. Se ha
comprobado que la hortiterapia ayuda
en el tratamiento de enfermedades
mentales, en la recuperacion de los
pacientes.

La biofilia incorporada en el disefo
arquitectonicov lajardineria, como
pasatiempo y terapia ocupacional,
también se puede utilizar para mejorar la
salud fisicay mental. Las actividades se
pueden realizar en interiores, exteriores
o incluso virtuales, con flores y plantas
utilizadas como instrumentos de apoyo
para que la poblacion se sienta mejor,
incluida la situacion vivida por el periodo
de reclusion.

Catalina Yanez | db escuela de disefo 42



Sonidos naturales

AT P 7>
AL rhtd, .

Si bien se sabe que rodearse de
naturaleza es beneficioso para la salud
emocional y psicoldgica, para muchas
personas vivir cercanos a la naturaleza
es poco practico por su estilo de vida.
AUn asi, el mero hecho de escuchar
corrientes de agua, o hojas moviéndose
enlos arboles, es suficiente para inducir
un estado de relajacion a través de
efectos de alivio del estrés dentro del
sistema nervioso autébnomo y endocrino.
Estos efectos son aun mas eficaces si la
persona en cuestion esta estresada.

Catalina Yanez 43



Referentes

Referentes estéticos

Referentes en relacion a la optica del
aguay laluzy sus posibilidades dentro
de la materia.

Catalina Yanez
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Referentes

Referentes funcionales

Se quiso hacer énfasis rescatar la apli-
cacion que hacian estos productos de
uso hogareno con la acuaponia, apro-
vechando asi al maximo

Automated & self-sustaining
= Natural stress-reducer

Minimal maintenance

Fresh & organic produce
Scandinavian design
- loT & smart sensors

User friendly

= : &

Catalina Yafez | db escuela de disefio 4



Referentes

Referentes formales

Estos productos cumplen
funciones parecidas a los
anteriores (hidroponia, acuaponia,
contenedor de plantas) pero

en este caso se quiso extraer la
parte estética, las formas limpias,
los colores neutros, el como el
producto destaca su contenido y
lo vuelve protagonista.
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Conclusidn capitulo 4

Las tendencias actuales se han visto marcadas por el
contextode lapandemia. Estastendencias nos hablandeuna
necesidad humana de buscar paz, comodidad, la necesidad
delagentedereencontrarseconsusseresqueridosenbusca
de contencion vy la incapacidad en muchos casos de poder
acceder aello,ademas de la necesidad de reencontrarse con
los espacios que se habitan en el dia a dia y adaptarlos de
manera en que sean mas aprovechables y disfrutables. Todo
esto entiéndase en un contexto en el que el mundo exterior
se presenta como un entorno amenazante (debido al virus)
y el hogar se interpreta como un nuevo “refugio”.

También se analizaron referentes estéticos, funcionales y

formales que nos aportaronideasy nos ayudaronaentender
de que manera poder llegar a la solucion deseada.
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Propuesta conceptual

Capitulo 5



Wdﬁ’ferent% piezas provementés delar naturaleza
s S

- controlada en un micro ec05|stema




Atributos principales

Multisensorialidad

Poder cultivar plantas
hidropdnicas de hoja

verde (lechuga, espinaca,
menta, orégano, etc.) y
posteriormente consumir de
ellas

La luz reflejada en el agua
genera un movimiento que se
proyecta a los alrededores,
inundando al hogar con su
presencia.

El sonido suave del agua
cayendo acttiia como ruido
blanco y puede ayudar con
la ansiedad y a la vez puede
ayudar a enmascarar otros
sonidos externos molestos

Permite la visibilidad del
acuario desde distintos
angulos para que
independiente de la estatura o
la altura a la que se encuentre
la persona.

(]
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Desarrollo de la propuesta formal

Outdoor

Las primeras propuestas se
pensaban para un contexto outdoor
(patio/jardin) y consideraban con
mayor importancia la produccion de
vegetales y peces.

También existia preocupacion
acerca de como iban a ser exhibidos
éstos (plantas, peces).
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Desarrollo de la propuesta formal

Indoor

A partir de este punto se comenzo
a trabajar en propuestas indoor, y se
comenzo a hacer énfasis en el papel
gue tenialaluz con respecto al ciclo
vivo del sistemay su estética.

Conello, se redujo
considerablemente su tamano para
hacerlo encajar en un contexto
hogar.
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Ondulacidén de luz

Pruebas caseras con agua, una fuente de luzy
un elemento que removiese el agua, provocando
ondulaciones proyectadas en una superficie
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Conclusion capitulo 5

El concepto “Fragmentos de naturaleza” responde a la
inquietud de trasplantar elementos naturales dentro del
hogar, lo que se conoce como “Biofilia” que es la necesidad
de convivir en un medio que contemple la naturaleza dentro
de él.

Se consideraron propuestas tanto outdoor como indoor pero
se optd por el indoor para abarcar a las personas que tienen
menos espacio en su casa o viven en departamento, lo cual
en grandes urbes es mas comun y se ampliaba el publico
objetivo.
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Propuesta final:



-AQuamood:










)y contemplar los peces rev gle

el movimiento de la luz 'y el agua, i
scuchar el sonido de la pequena : I8
sentir la frescura que

entregan las plantas
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Actos de uso

Uso activo/Emocionalidad

Alimentar a los peces le puede
aportar a los ninos un sentido
de laresponsabilidad, ademas
se ha visto como una actividad
tranquila para pacientes

con depresion y que puede
ayudarlos a

Cosechar, plantar,
o simplemente
mantener una
planta o una hierba
aromatica para que
cambie el ambiente
del hogar.
Consumir el
cultivo resultante
o elegir una planta
decorativa parael
ambiente.
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Luz calida:

Favorece el descanso.

No interrumple el ciclo
nocturno de las plantas o

los peces.

Modo nocturno




Cultivar plantas

Mediante hidroponia

Hortalizas de Hierbas aromaticas Plantas decorativas Flores
hoja verde O para cocinar
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lluminacion

Plantas/Peces
Ciclo de luz plantas

Existen distintos ciclos de luz para las
plantas dependiendo de su especie.

Ciclo corto: Menos de 12 horas de
luz diaria (Ej: crisantemos) Plantas de
primavera.

Ciclo largo: Hasta 18 horas de luz
diarias (Ej: espinacas) Plantas de
verano.

Ciclo neutral: No importa las horas
de luz que reciban (Ej: rosas)

Ciclo de luz peces

Centrandonos principalmente en el
pez betta, éste necesitaentre 8a 12
horas de luz diaria seguidas de 12 a
16 horas de oscuridad.
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mo

Luz estanque Luz externa

i +00 - 20:00 {1 300 - 20:00

ONONONO

-Aquamood-






Volumen acuario: 15 L

Funcionamiento

Volumen cultivo: 7.5 L

Acuaponia:

Sistema en el que se mantienen

peces y cultivos con el objetivo

de aprovechar los desechos de |

mm—ammnm-ﬁ—,

los peces y transformarlos en
nutrientes para las plantas.

Debido al sustrato inerte que

mantiene a las plantas, es un

sistema de cultivo limpio en donde

a las plantas no les entran agentes

patdégenos ni metales pesados. oo

Para su funcionamiento se usaron los
principios de la acuaponia, es decir, la
correlacion que existe entre los peces, las
bacterias (nitrosomonas y nitrobacter) y
las plantas.

(]
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Conclusion capitulo 6

En base a las investigaciones presentadas generamos
un producto generamos un producto que es compacto,
programable, interactiia con su medio y con los usuarios
de distintas formas. Su forma limpia y moderna junto con el
contacto conlos elemento naturalesy vivos lo convierten en
una obra de arte viva para el hogar.

Se consideraron algunas limitaciones en relacion a el pez y
las plantas compatibles debido al espacio reducido por lo
que se optd por un pez bettayaque norequiere gran espacio
ni vivir en cardumen lo que comprometeria mas litros de
aguay mas espacio, por lo demas son peces tranquilos y se
crian por sus bellos colores y aletas. En cuanto a las plantas,
se adapto le producto para plantas pequenas de hoja, ya que
las plantas con fruto (tomate cherry, pimentén por ejemplo)
requieren mas espacio de sustrato (30 cm respecto a los 20-
15 que requieren las de hoja verde).
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Mercado

Capitulo 7



Catalina Yane
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Propuesta de valor

La unién de distintos elementos vivos que crean un
equilibrio entre si.
Experiencia sensorial de calma.
Micro habitat para un pezy que reutiliza el agua para nutrir

una planta.
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Plan de negocios

Relacion con los clientes Canales Segmento de
clientes
. Tiendas de socios: Canal Adulto mujer o hombre
Redes sociales . . -
Pagina web del tipo socio indirecto 25-50anos
b gbl' idad por el cual se hard llegar Vive en zona urbana
ublicida ] el producto al cliente final No tiene mucho espacio
Venta en retail y usuario de éste. Estas ensu hoga!r‘ )
tiendas son especializadas Tiene familia o vive en
en articulos de hogary pareja ..
construccion Nivel socioeconémico
’ C3-C2-C1

Ventas en Internet:

Canal del tipo propio
directo con una plataforma
web para lograr el alcance
nacional o internacional.
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Flujo de ingresos

Venta directa a través de
medios propios

Venta indirecta a través de
tiendas especializadas en

hogar y construccién

Precio: 200.000



Socios Clave

Proveedores
de materialesy
componentes.
Transporte
Tiendas de Hogar y
decoracion.
Tiendas de mascotasy
acuarismo

(]
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Plan de negocios

Actividades clave Recursos clave
Difusion Financieros
Comunicacién con Humanos
proveedores Operacionales
72

Estructurade
costes

Costos fijos
Costos variables



Competidores

Los competidores fueron seleccionados considerando productos con
funciones similares y que apelan al mismo contexto y publico.

Kingro: Acuaponico Ecosistema de jardineria interior
Venta a través Amazon

Precio: US$ 149

Detalles: Los peces no reciben luz directa por lo cual
pierden un poco de visibilidad y atractivo para el

usuario, tampoco incluye calefaccion para especies
tropicales.
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édn SmallGarden: hidropoénico domeéstico
inteligente

Entrega informacion por WiFi acerca del estado
de los vegetales

Venta a través de pagina web: https:/Avww.
edntech.com/

Precio: US$ 199

Detalles: No estimulante hacia los sentidos,
producto enfocado al crecimiento controlado de
hortalizas y plantas.

AguaSprouts: Acuaponico domeéstico para
cultivar vegetales, 37L aprox. Dimensiones:
28 x 8 x 17 pulgadas

Venta a través de Amazon e Ebay

Precio: US$ 169.95

Detalles: No incluye luces que estimulen
los ciclos de vida de plantas y peces.
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Conclusidén capitulo 7

Se propone una experiencia multisensorial que pueda
ser disfrutada por toda la familia en sus hogares, tanto
individualmente comodeformagrupal. Se especificaamayor
detalle el usuario y los medios de contacto por los cuales el
individuo pueda adquirir el producto tanto en locales fisicos
como de manera online.

También se describen algunos competidores directos de los
cuales ninguno de ellos se comercializa dentro del pais.
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Conclusiones finales

Trabajar en este proyecto significo volverse
consciente de como nos afecta el encierro, las
murallas de concreto, la falta de verde, sobretodo
cuando se vive una pandemia, que es en el contexto
en que se realizd este proyecto.

Durante la realizacion de la investigacion se pudo
dar cuenta del potencial que tiene la biofilia en
el diseno, sobretodo en el diseno enfocado en lo
cotidiano que visitamos todos los dias y convivimos
en ellas, como pueden favorecer incluso nuestras
interacciones con nuestros seres queridos.

Algunas de las adversidades que se presentaron en
este proyecto fueron las mismas que lo volvieron
relevante, en este caso, la pandemia que se vivio
durante larealizacion de éste.

[ ]
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Seglin lo analizado en los primeros capitulos de este
informe, parece ser un momento pertinente paraun
proyecto que invite a renovar los espacios y pueda
servir para muchos como unasuerte de mini escape
natural dentro del mismo hogar, sobretodo en areas
urbanas en donde no existen tales escapes cerca
0 por cosas de horarios laborales se imposibilita el
acceso.

Finalmentelainvestigacionyel proyecto presentado
dej6 con ganas de seguir descubriendo aquellas
experiencias de la naturaleza y de como podemos
seguir incorporandolas a nuestro diario vivir de
forma sostenible y convirtiéndolas un aporte tanto
para los individuos como para la colectividad.
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Impacto esperado

Crear una atmoésfera de calma en el hogar,
un espacio de contemplacién que una alas
personas.

Poder crear momentos de paz.
Ayudar a mitigar sintomas de ansiedad y
depresion.

Generar un reencuentro con el espacio que
habitamos a diario.




ANexo:

Partes y piezas

78



Partes y piezas: Explosion

@ Pieza Funcion Material Proceso
" J 1. Carcasa Proteger y sostener Polipropileno Inyeccion
y 0 2. Camade cultivo Contener plantas y sustrato Polipropileno Rotomoldeo
1 3. Minicarcasaint. Contener piezas electrénicas Polipropileno inyeccion
4. Tapainterior Cubrir el interior Polipropileno Tapa interior
5. Tanque Hace la funcién de acuario Acrilico Curvado con calor
6.  Soporte inferior Ayudar sujecién tanque Polipropileno Inyeccién
7. Tapaexterior Proteger y sostener Polipropileno Rotomoldeo
| 8.  Protector de LEDs Cubriry proteger LEDs Polipropileno Inyeccién

9.  Listénfrancés

10. Siféon campana
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Anclar y soportar el peso

Oxigenar sustrato

Madera de roble

Polipropileno

Fresadoy lijado

Inyeccién




Medidas generales
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Medidas piezas

e

‘—5_,

ug

2131.3

450.00

2302.85

2450.00

Cotasen mm
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Medidas piezas

334.10

—2450.00

80.29

\_/

‘ Cotasen mm
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Medidas piezas
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166.10

220.63

191.03
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310.72

2309.56
2319.81

Cotasen mm



Medidas piezas

55.01

112.31

320.00

266.79

657.31

279.02
248.37

-456.00

/ Cotasen mm
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. Medidas piezas
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Medidas piezas

2564.00
2952.39

( ©450.00

287.49

-8

179

-
-

lt6242

‘ Cotasen mm
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Medidas piezas

220.00 JO 00

Catalina Yanez | do escuela de disefio 87

300.00

250.00

Cotasen mm



Medidas piezas
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Medidas piezas
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Medidas piezas

@8.077@
A17.58

128.00

99.00
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Componentes electréonicos

Bomba de agua anfibia + tubo de Sensor pH sumergible arduino
silicona

Precio: $1,765 Precio: $8,702
Origen: China Origen: China
Proveedor: Aliexpress Proveedor: Aliexpress
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Sensor temperatura
sumergible arduino

Precio: $1,041

Origen: China

Proveedor: Aliexpress



Componentes electréonicos

Pulsador luz LED

Precio: $1,765

Origen: China

Proveedor: Aliexpress

[ ]
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LED luz blanca calida

Anode
2y

-y 2/
Cathode

Precio: $1,301
Origen: China

Proveedor: Aliexpress

92

LED luz blanca natural

ENLINCA

5730 White
3000K-950:

Precio: $1,781

Origen: China

Proveedor: Aliexpress



Componentes electréonicos

Modulo pantalla tactil Resistencia + termostato
arduino 3,2 pulgadas incorporado

IHWIiI;,

Precio: $15,038 Precio: --
Origen: China Origen: China
Proveedor: Aliexpress Proveedor: Producto custom
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