
    5 
 

Índice 

I. Introducción .......................................................................................................... 7 

1.1 SARS-CoV2 (COVID-19) ............................................................................... 7 

1.2 COVID-19 y el Ámbito laboral ........................................................................ 9 

1.3 Medidas preventivas en el trabajo en tiempos de COVID-19 ....................... 12 

1.4 Retorno laboral en contexto de COVID-19 ................................................... 14 

1.5 Objetivos ...................................................................................................... 16 

II. Método ............................................................................................................... 17 

2.1 Diseño .......................................................................................................... 17 

Muestra .................................................................................................................. 19 

2.2 Instrumentos ................................................................................................ 21 

2.3 Variables ...................................................................................................... 22 

2.4.1 Retorno al trabajo .................................................................................. 22 

4.4.2 Medidas de seguridad preventivas ........................................................ 22 

2.5 Procedimiento .............................................................................................. 23 

2.6 Plan de análisis ............................................................................................ 25 

III. Resultados....................................................................................................... 26 

3.1 Principales características de la muestra de documentos (Análisis cuantitativo)

 26 

3.2 Análisis cualitativo ........................................................................................ 29 



    6 
 

3.2.1 Medidas preventivas de higiene en el lugar de trabajo .......................... 30 

3.2.2 Medidas preventivas psicosociales ........................................................ 34 

3.2.3 Indicaciones para el retorno al trabajo durante la pandemia de COVID-

19…….. .............................................................................................................. 39 

IV. Discusión ......................................................................................................... 48 

4.1 Resumen de los hallazgos ........................................................................... 49 

4.2 Fortalezas y Limitaciones ............................................................................. 52 

4.3 Sugerencias ................................................................................................. 55 

V. Referencias Bibliográfica.................................................................................... 59 

VI. Anexos ............................................................................................................ 69 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


