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RESUMEN

La enfermedad por coronavirus que aparecio por primera vez en 2019 (COVID-19
por el acronimo en inglés) es una infeccion respiratoria causada por el virus
SARS-CoV2 (también conocido como el virus del COVID-19). Este virus se
transmite principalmente por contacto fisico estrecho y por gotitas respiratorias. A
la fecha pocos de los estudios reunidos se habian vinculado categéricamente el
virus de COVID-19 con un protocolo de atencion especifico. Aun asi, las
orientaciones o recomendaciones aqui expuestas estdn basadas en la informacién
existente y en las experiencias de transmision y con la contaminacion de
superficies por otros coronavirus y bacterias que si se ha vinculado con esta forma
de transmision. Por lo tanto, estas orientaciones se emiten con el fin de reducir
cualquier funcion que los aerosoles y fémites pudieran desempefiar en la
transmision de COVID-19 en entornos medico-sanitarios y odontoldgicos. La
transmision del virus del COVID-19 se ha relacionado con el contacto estrecho de
las personas en locales cerrados, como las viviendas, los centros sanitarios, y los
asilos. Asimismo, se ha comprobado la vulnerabilidad frente a la transmision de
este virus en lugares de la comunidad distintos de los establecimientos sanitarios,
tales como los edificios de acceso publico, los centros religiosos, los mercados, el
transporte publico y los negocios. Hoy en dia se desconoce la funcién de la
transmision mediante fémites y la necesidad de las practicas de desinfeccién fuera
de los centros sanitarios; sin embargo, si existen los principios de prevencion y
control de infecciones concebidos para mitigar la propagacion de agentes
patdgenos en dichos centros, en particular las practicas de limpieza y
desinfeccion. Al igual que otros coronavirus, el SARS-CoV2 tiene una envoltura
cuya capa exterior de lipidos es fragil y eso lo hace mas sensible a los
desinfectantes por comparacién con los virus carentes de envoltura como

rotavirus, norovirus y poliovirus.



