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Resumen
Investigaciones cientificas sefialan que la lectura de textos literarios aumenta la empatia, la
subjetificacion, la toma de multiples perspectivas, y la Teoria de la Mente (TOM). Ademas, se ha
planteado recientemente que la lectura de ficcion, creada por fanaticos (Fanfiction), promoveria
mayores habilidades socio-cognitivas porque sus lectores, &vidos de este género, estan
comprometidos emocional y cognitivamente con sus personajes. Considerando estos antecedentes,
el objetivo de este estudio fue determinar con mayor rigor cientifico si es la lectura de Fanfiction
la que estimula la presencia de mas y mejores habilidades de TOM y empatia que lo que hace otro
tipo de lectura, en este caso la lectura del Creepypasta.
Un total de 92 personas, mayores de edad y hablantes de espafiol fueron reclutadas. Estos dos
grupos (N = 46) fueron igualados por sexo, género, edad, escolaridad y manejo de un segundo
idioma. Bajo una modalidad online se les aplicé el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva y
coeficiente de empatia para medir empatia y la prueba de Faux Pas para medir TOM. Los
resultados indican que ambos grupos no difieren en empatia, ts < 1.41; ps > .17. Sin embargo, en
cuanto TOM el grupo lector de Fanfiction muestra un mejor desempefio en todas las dimensiones
de la prueba de Faux Pas que el grupo lector de Creepypasta, ts > 1.98, ps < .05. Finalmente, a
través de una Correlacion de Pearson al interior de cada grupo, se descubri6 que en ambos grupos
las variables se correlacionaron de manera similar y con la misma fuerza. Los resultados se
discuten a la luz de modelos de habilidades sociocognitivas.

Palabras clave: Teoria de la Mente, Empatia, Fanfiction, Creepypasta



Abstract

Scientific research indicates that reading literary texts increases empathy, subjectification, taking
multiple perspectives, and Theory of Mind (TOM). In addition, it has recently been suggested that
the reading of fiction, created by fans (Fanfiction), would promote greater socio-cognitive skills
because its readers, avid for this type of reading, are emotionally and cognitively committed to
their characters. Considering these antecedents, the objective of this study was to determine with
greater scientific rigor if it is the reading of Fanfiction that stimulates the presence of more and
better TOM skills and empathy than what another type of reading does, in this case the reading of
the Creepypasta.

A total of 92 participants, adults and Spanish-speakers were recruited. These two groups (N= 46)
were matched for sex, gender, age, schooling, and second language. Under an online modality, the
Cognitive and Affective Empathy Test and empathy coefficient were applied to measure empathy
and the Faux Pas test to measure TOM. The results indicate that both groups do not differ in
empathy, ts <1.41; ps>.17. However, regarding TOM, the Fanfiction reading group shows better
performance in all dimensions of the Faux Pas test than the Creepypasta reading group, ts > 1.98,
ps < .05. Finally, through a Pearson Correlation within each group, it was discovered that in both
all variables were correlated in a similar way and with the same strength. The results are discussed
in light of models of sociocognitive abilities.

Keywords: Theory of Mind, Empathy, Fanfiction, Creepypasta
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Introduccion

Investigaciones cientificas plantean que la lectura de textos literarios aumenta las
habilidades sociocognitivas, tales como aquellas relacionadas a la Teoria de la Mente (TOM). Sin
embargo, estos mismos estudios sefialan la necesidad de precisar de mejor forma como es esta
relacion entre la lectura 'y la TOM (Van Kujik, et.al. 2018). Nuestra investigacion espera mejorar
los resultados obtenidos por estudios previos al usar la lectura de Fanfiction como una condicion
propia de los participantes y no una condicion artificial, generada de manera forzada por una
situacion experimental. En este grupo, y no en otros grupos de lectores (como los creepypasta)
esperamos observar caracteristicas distintivas de una buena cognicion social, tales como altos
niveles de TOM y Empatia.

La TOM es la habilidad que permite inferir o comprender los estados mentales propios y
de otras personas. Estd compuesta por un componente afectivo y por otro cognitivo (Baron-Cohen,
2000). Nos permite socializar e interactuar con otros y se desarrolla desde el nacimiento
volviéndose mas compleja con el paso del tiempo, haciendo que la atribucion y deteccion de
intencionalidad dependa de la sutil interaccion de aspectos perceptuales y semanticos presentes en
los estimulos del entorno (Morales-Bader, Castillo, Olivares & Mifio, 2020; Wellman y Peterson,
2013).

La lectura de textos literarios de ficcion requiere el desarrollo de habilidades que guardan
similitud con la TOM tales como la subjetificacion, y la toma de multiples perspectivas e invita al
lector a estar pendiente de los estados mentales de los protagonistas (Comer y Castano, 2013).

Un genero literario que ha ganado mucha popularidad debido a la masificacion del internet
es el Fanfiction. En este los escritos de ficcion son hechos por fanaticos de algun medio tomando

como inspiracién un mundo ficticio ya existente (Ayala y Soto, 2019; McCullough, 2018). La



lectura de Fanfiction es considerada una forma activa de participacion en la experiencia de ser
fanatico, ya que, a diferencia de los consumidores pasivos, los lectores &vidos de este género estan
méas comprometidos emocional y cognitivamente con la historia y personajes, creando historias
complejas emocionalmente, donde se toman diversos puntos de vista en funcion de los personajes
(McCullough, 2018).

Se sefiala que el Fanfiction presenta un alto contenido motivacional incitando a la relectura
de los textos canonicos en los que se basan, lo que sirve para mejorar competencias comunicativas
y cooperativas (Garcia, 2019; Varona, 2019). El Fanfiction se enfoca sobre todo en las vidas y
emociones internas de los personajes involucrando los antecedentes, motivaciones, deseos y
emociones de estos centrdndose en los estados emocionales y mentales de los personajes de ficcion
abarcandolos de forma mas profunda que otros tipos de literatura de ficcion (Barnes, 2015).

Los lectores &vidos de este tipo de literatura se caracterizan por ser mayoritariamente
mujeres, con una edad media de 19,5 afios, llevando una cantidad de entre 4 a 6 afios leyendo este
tipo de literatura a través de diversas plataformas digitales (Garcia, 2019). Ademas pertenecen a
los llamados Fandom los cuales son grupos en los que las personas que comparten gustos en comun
socializan y comparten ciertos cddigos, como el lenguaje (como los fans de la saga Harry Potter,
quienes denominan como muggles a los no fanaticos), el establecimiento de un vinculo emocional,
los debates, la realizacion de actividades para la interaccion, como las convenciones, en donde se
disfrazan (cosplay), realizan competencias y comparten productos creados por los mismos
fanaticos (Torti y Schandor, 2013). Estos espacios creados por los Fanfiction también se
caracterizan por ser espacios en los que personas de la comunidad LGBT y diversas identidades

de género sienten la seguridad para expresarse y pertenecer (Llewellyn, 2021).



Los lectores de Fanfiction se presentan como un nuevo tipo de lector que intenta ejercer un
nivel de control sobre las obras que lee, dejandose llevar en ocasiones por la capacidad del texto
de generar reacciones significativas mas que por la calidad literaria a la hora de escoger qué leer
(Terreros, 2017). Los consumidores de este tipo de contenido son considerados por Jenkins (2010)
como una audiencia especial que establece una mayor relacion con el objeto de su consumo lo que
se traduce en una implicacion emocional e intelectual mayor que la del espectador medio, junto
con un fuerte sentido de pertenencia a la obra original lo que explicaria la decision de los fanaticos
de pasar de ser lectores convertirse también en escritores de Fanfiction.

El fendmeno del Fanfiction en concreto pone a los mismos lectores como creadores de
contenido, el cual, dada su naturaleza, es interactivo generando una recepcion mas activa, intima
y creativa por parte del lector al necesitar competencias en lenguajes diversos y una actitud
concreta, junto con un interés y deseo de profundizar en los mundos ficticios co-construidos por
estos lenguajes (Ruiz, 2012).

Un fendmeno bastante similar al del Fanfiction es el del Creepypasta, el cual se ha
popularizado y extendido durante la Gltima década, de manera similar al Fanfiction (Balanzategui,
2017). Este corresponde a historias de terror creadas por un autor anénimo, cuyo objetivo es
generar en el lector la sensacion de intranquilidad al no saber si el relato presentado es real, siendo
este acompafiado normalmente de imégenes que refuerzan la supuesta veracidad de la historia
(Balanzategui, 2017). Los fanaticos de estas historias participan activamente a través de dindmicas
ludicas y creativas, como la creacion de historias, imagenes, relatos, con el objetivo de interactuar
entre ellos y popularizar una historia o personaje y aumentar la incertidumbre de los lectores sobre

la veracidad de la misma (Garcia-Roca, 2021).



Hay estudios que sefialan que la lectura de ficcion se relaciona con una mejor TOM. Comer
y Castano (2013) identificaron que la lectura de ficcion genera mejores resultados en las pruebas
de TOM, donde las personas que leian un texto corto de ficcion obtuvieron mejores resultados en
dichas pruebas que las personas que leyeron otros tipos de géneros literarios. Se realizaron réplicas
a dicho experimento encontrando resultados similares, pero evidenciando que el efecto de leer
literatura de ficcion en el desempefio de TOM era pequefio al ser una condicion forzada. Porque
los participantes leyeron los textos para efecto del experimento y no como una condicion propia,
nacida de su propio interés (Panero, et.al. 2016; Van Kujik, et.al. 2018).

Por otro lado, la lectura avida de ficcion ha sido relacionada con la empatia, constructo que
se solapa con la definicion de TOM. Demostrando en diversas investigaciones la relacion positiva
de la lectura de Fanfiction en los test de empatia cognitiva y afectiva (Lenhart, et. al., 2020; Mar
y Oatley, 2008; Stansfield y Bunce, 2014). En especial con la habilidad de imaginar la situacion
de otra persona y tomar su perspectiva (Garcia y McDonald, 2020; Davis, 1980; Fernandez-Pinto,
et. al., 2008).

La lectura de ficcion genera efectos como la sensacion de ser absorbidos por la historia,
haciendo que los lectores se preocupen por los personajes, su historia, e intenten comprender sus
motivaciones, lo que se ha relacionado con la empatia cognitiva. Por otro lado, la empatia afectiva
ha sido sefialada como la causante del disfrute y comprension de la ficcion (Bunce y Stansfield,
2014). También ha sido relacionada con el aumento de la empatia en nifios, sugiriendo que existe
un vinculo entre la empatia sentida por los personajes ficticios y la capacidad de empatizar con
personas reales (Bunce y Stansfield, 2014; Garcia y McDonalds, 2020).

De esta forma hacer un estudio més riguroso que precise la relacion entre TOM, empatia y

lectura de Fanfiction parece ser un problema relevante a resolver. Para estos proponemos



identificar lectores de Fanfiction y compararlos con un grupo pareado de lectores de Creepypasta.
Hipotetizamos de esta forma que no seria la lectura por si sola, sino que es la lectura de Fanfiction
la que estimula la presencia de mas y mejores habilidades de TOM y empatia contrario a lo que
hace otro tipo de lectura, en este caso la lectura del Creepypasta.
1. Objetivos
2.1. Objetivo General: Determinar fehacientemente y en condiciones naturales, si los
lectores &vidos de literatura de ficcion (Fanfiction) tienen mas teoria de la mente y empatia que
otro tipo de lectores de similares caracteristicas (Lectores de Creepypasta).
2.2. Objetivos Especificos:
e Medir los niveles de Teoria de la Mente en los lectores avidos de Fanfiction y lectores de
Creepypasta.
e Medir los niveles de empatia en los lectores avidos de Fanfiction y lectores de Creepypasta.
e Comparar niveles de Teoria de la Mente y Empatia entre los lectores avidos de Fanfiction
y lectores avidos de Creepypasta.
2. Hipotesis
A. Los lectores avidos de Fanfiction tendran mas empatia y Teoria de la Mente que
los lectores de Creepypastas.
B. Lacorrelacion entre Teoria de la Mente y Empatia sera positiva y con mayor fuerza
asociativa en el grupo de Fanfiction”que en el grupo de Creepypasta.
Método
En total se contacto a 116 potenciales participantes. De estos se seleccionaron a los que
podia ser igualados en variables relevantes en cada uno de los grupos. En total 92 fueron

incorporados en el estudio. La investigacion se centrd principalmente en dos grupos, los lectores



avidos de Fanfiction y los lectores de Creepypasta. Los primeros son un grupo de personas que se
encuentran en el rango etario entre los 9 a los 40 afos, teniendo una edad promedio de 19 afios, en
su gran mayoria siendo adolescentes o veinteafieros. La gran mayoria de los lectores son mujeres
(més del 80%), quienes llevan leyendo Fanfiction por un tiempo minimo de 4 afios, usando
principalmente plataformas como Fanfiction.net, Archive of our Own (AO3), Wattpad,
AmorYaoi, Twitter, etc. La plataforma Fanfiction.net, tiene un total de 12 millones de usuarios
registrados, mientras que la plataforma AO3 cuenta con un total de 2.5 millones. La investigacion
contd con un total de 46 lectores de Fanfiction, los cuales debian ser hablantes de espafiol mayores
de 18 afios quienes han leido Fanfiction por un tiempo minimo de tres afios.

En lo que respecta al grupo de los Creepypastas, son un grupo de personas que se
encuentran en un rango etario principalmente entre los 18 a los 30 afios (Balanzategui, 2017).
Quienes suelen usar plataformas online como 4chan, Creepypasta.com, redes sociales, entre otras,
para la lectura de los creepypastas. La investigacion contd selecciond un total de 46 lectores de
creepypastas, hablantes de espafiol, mayores de 18 afios y quienes fueran lectores de creepypastas
por un tiempo minimo de tres afios.

Para la seleccidn de los participantes se les envi6 un cuestionario a todos quienes hubieran
firmado el consentimiento informado, el cual consistia en preguntas como si leian creepypastas o
Fanfiction, datos demograficos, entre otros. Todos los participantes interesados que cumplieran
con los requisitos de ser mayores de 18 afios, leer ya sea creepypasta o Fanfiction por un minimo
de tres afios, ser hispanohablante y no pertenecer simultdneamente a ambos grupos participaron en
la investigacion.

La informacion recolectada incluyd los datos personales de los participantes, las respuestas

a cuestionarios de empatia y tareas de teoria de la mente.
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Estos datos fueron resguardados por las investigadoras, teniendo acceso a estos solamente
las investigadoras y el profesor guia. Para mantener la confidencialidad de los participantes,
evitando informacion como su nombre o alguna otra forma de identificacion que no sea la
estrictamente requerida en la investigacion. Ademas, en la primera fase de la investigacion a cada
participante se le presentd un consentimiento informado en el que se explicaban los procedimientos
junto con toda la informacién a recaudar, asimismo la investigacion fue aprobada por el Comité
de Etica Cientifica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca.

Se llevé a cabo una investigacion de tipo cuasi-experimental, ya que se busco conocer el
efecto de una variable en otra, siendo en este caso el efecto de la lectura de Fanfiction tanto en la
Teoria de la Mente como en la Empatia. El disefio cuasi-experimental es debido a que tanto los
miembros del grupo de Fanfiction como el grupo de Creepypasta ya existian desde antes de la
realizacion del experimento y que estas cualidades o pertenencia a dichos grupos no fue algo
designado por las investigadoras, ademas de no ser seleccionados al azar para pertenecer a uno de
los grupos. Por ultimo, el alcance de la investigacion es correlacional, ya que se buscé conocer la
relacion entre las variables de Teoria de la Mente, Empatia y el pertenecer a un grupo de Fanfiction.
Procedimiento:

El procedimiento a través del cual fue llevado a cabo la investigacion fue realizado de
manera online y estuvo compuesto por dos partes, estas son:

e Seleccion de Poblacion Objetivo: Se difundié por redes sociales la invitacion para
participar en la investigacion a través de una imagen. La publicacion ademas incluia un
link para inscribirse en la investigacion y firmar el consentimiento informado.
Posteriormente, a quienes firmaran el consentimiento informado se les enviaria un nuevo

link por correo electronico, el cual contenia un cuestionario para identificar los criterios de
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inclusion. Dentro de los datos preguntados se incluyeron datos socio-demogréaficos de los
participantes (edad, sexo, género, afios de estudio, profesion, estado civil, nimero de hijos),
si eran lectores de Fanfiction o Creepypastas, el tiempo que llevaban leyendo, la
periodicidad de su lectura. En caso de que un participante no cumpliera con alguno de los
criterios (edad, ser hispanohablante, o pertenecer a ambos grupos) no se consideraria en la
investigacion.

e Aplicacién de Instrumentos: Se envio por correo electrénico un link de Google Forms que
contenia los instrumentos para medir TOM y empatia a los participantes, quienes podian
responder usando cualquier dispositivo electrénico con acceso a internet.

Plan de Analisis:

Para el andlisis de datos se utilizé el software estadistico SPSS 25, llevandose a cabo un
andlisis de fiabilidad de los instrumentos aplicados, con el fin de verificar la consistencia interna
de cada uno de ellos. Dicha informacién es necesaria para estimar el error de medida que tiene
cada instrumento (Nunnally, & Bernstein, 1995)

A continuacién, se analizaron las diferencias de medias entre los dos grupos, con una
Prueba t para muestras pareadas. EI motivo de este analisis es que las muestras fueron igualadas
por sexo, edad, escolaridad y tiempo leyendo una modalidad de literatura (Fanfiction o
Creepypasta).

En cada grupo se realizaron correlaciones bivariadas a partir de los puntajes de los tres
instrumentos (Faux pas, Test de Empatia Cognitiva y Afectiva y test de coeficiente de empatia),
con el fin de comparar la fuerza de las correlaciones al interior de cada grupo

Instrumentos y Variables

12



Las variables que fueron medidas en la investigacion fueron: Teoria de la Mente, Empatia, Lectura

de Fanfiction, Lectura de Creepypasta:

Prueba encargada de medir Teoria de la Mente:

Test Faux Pas: Prueba creada por Baron-Cohen, O’riordan, Stone, Jons y Plaisted (1999),
encargada de medir la Teoria de la Mente a través de una serie de historias, en las cuales
uno de los personajes dice 0 hace algo hiriente o incbmodo sin darse cuenta. En esta prueba
al participante se le pidio identificar qué fue lo que hizo el personaje y por qué cree que lo
hizo. La prueba consta de 20 historias, de las cuales 10 son de control, es decir, que ningun
personaje hace o dice algo hiriente o incoémodo, y 10 que efectivamente miden la Teoria
de la mente. Cada historia esta a su vez acompafiada por 8 preguntas las cuales se encargan
de medir Teoria de la Mente Afectiva, Cognitiva y comprension general de la historia. La
prueba presenta niveles adecuados de fiabilidad, con una fiabilidad test-retest de .83, una
fiabilidad de .94 y una fiabilidad entre evaluadores de .76 (Stone, et.al., 1998; Arellano y
Mifio, 2017). Se utilizd, para esta investigacion, la adaptacion de De Achaval (2010) del

test.

Pruebas encargadas de medir Empatia:

Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (LOpez-Pérez, Fernandez-Pinto y Abad, 2008): Es
un test encargado de medir la capacidad empaética tanto de una aproximacion afectiva como
cognitiva, presentando una serie de enunciados en los cuales, a través de una escala Likert
del 1 al 5, se debe indicar que tan de acuerdo se encuentra con dichos enunciados
(Fernandez-Pinto, Lopez-Pérez y Marquez, 2008). El test se compone de 4 subescalas,
Adopcion de Perspectivas, Comprension Emocional, Estrés Empatico y Alegria Empatica,

siendo las dos primeras subescalas encargadas de medir Empatia Afectiva y las dos ultimas
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miden la Empatia Cognitiva (LOpez-Pérez, Fernandez-Pinto y Abad, 2008). La escala de
Adopcidn de Perspectivas se encarga de medir la capacidad intelectual e imaginativa de
ponerse en el lugar de otra persona. La escala de Comprension Emocional se encarga de
medir la capacidad de reconocer y comprender los estados emocionales, intenciones e
impresiones de otros. La subescala de Estrés Empético se encarga de medir la capacidad
de compartir o sintonizar con las emociones negativas de otra persona. La tltima subescala,
Alegria Empética, se encarga de medir la capacidad de compartir las emociones positivas
de otra persona (L6pez-Pinto, Fernandez-Pérez y Abad, 2008).

Test de Coeficiente de Empatia: Cuestionario creado por Wheelwright y Baron-Cohen
(2004), encargado de medir empatia en adultos, asi como también los aspectos cognitivos
y afectivos de esta. El cuestionario se compone de 60 preguntas de tipo likert del 1 al 4, en
donde se presentan una serie de aseveraciones, y se debe responder si se esta Totalmente
en Desacuerdo (1) o Totalmente de Acuerdo (4), del total de las 60 preguntas, 40 son sobre
empatia y 20 son de control. Las puntuaciones obtenidas se clasifican en uno de los cuatro
grupos, Bajo (entre 0 a 32 puntos), Media (entre 33 a 53 puntos), Sobre la Media (entre 53
a 63 puntos) y Muy Alto (entre 60 a 80 puntos). Presentando una validez por item de .99.
(Baron-cohen, Wheelwright, 2004; Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen, David, 2004;
Allison, Baron-Cohen, Wheelwright, Stone, & Muncer, 2011; Redondo, & Herrero-

Fernandez, 2018).
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Resultados

Fiabilidad de los instrumentos

Se realizé una prueba de fiabilidad de los tres instrumentos utilizados en la investigacion. En
cuanto al Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (Anexo 03), se obtuvo una confiabilidad adecuada
(0=.874). Respecto al Test de Coeficiente de Empatia (Anexo 03), éste presenta una confiabilidad

buena (o= .872). Por ultimo, el test Faux Pas (Anexo 03), presenta una buena fiabilidad (o= .941).

Caracterizacion de los lectores de Fanfiction y Creepypasta

El 76% de los lectores de Fanfiction reportaron que también eran escritores de este género, por el
contrario, solo el 6% de los lectores de Creepypasta eran también escritores. EI 93% de los lectores
de Fanfictién declar6 ser parte de un Fandom. Ambos grupos contaban con miembros que leian en
inglés, donde en el grupo de Fanfiction un 71% lo hacia, contra un 65% de los lectores de
Creepypastas. Un 76% de los lectores de Fanfiction pertenecian a un grupo relacionado al tema 'y
un 95% de ellos seguian péginas en Facebook. Por otro lado, los lectores de Creepypasta un 47%
pertenecia a grupos relacionados y un 73% seguian paginas. La edad promedio en ambos grupos
fue de 22 afios. Tanto en el grupo de Fanfiction, como en el de Creepypasta la gran mayoria de las
participantes fueron de sexo Femenino (97% en Fanfiction y 95% en Creepypastas) mientras que
una minoria era de sexo Masculino. En lo que respecta al género, ambos grupos también
presentaban una mayoria de participantes de género Femenino (89% en Fanfiction y 91% en
Creepypasta), un pequefio numero de participantes de género Masculino (4% Fanfiction y 4% en
Creepypasta) y participantes de género Queer (6% en Fanfiction y 4% en Creepypasta). Ambos
grupos presentaron un tiempo de lectura de 7,5 afios en promedio.

Comparacion de los grupos en Empatia y Teoria de la Mente

15



Los resultados indican que no existe una diferencia entre los grupos de Creepypastas y Fanfiction
en lo que respecta a la medicion de empatia (Anexo 01 y Anexo 02). Por el contrario, en TOM se
encontrd una diferencia significativa entre ambos grupos, teniendo los lectores de Fanfiction
mayores resultados que los lectores de Creepypastas. Para esto también se analizaron los puntajes
de las historias de control en ambos grupos donde no se encontraron diferencias. Se realiz6 una
correlacion de Pearson (Anexo 04) al interior de cada grupo, descubriéndose que tanto en los
lectores de Creepypasta, como en los lectores Fanfiction, existia una correlacion fuerte entre las
escalas de empatia, y, por otro lado, una correlacién entre las subescalas de Faux Pas. Las variables
de empatia y TOM no se correlacionaron entre si.
Discusion

En conclusion, podemos decir que, tal y como sefiala nuestra hipétesis, los lectores de
Fanfiction presentan mayores niveles de teoria de la mente que los lectores de Creepypasta. Esto
puede ser explicado por que, tal como sefiala la literatura, los lectores de Fanfiction presentan
mayores niveles de inmersion y de relacion con el texto objetivo (Jenkins, 2010) Son también
lectores mas implicados tanto en la lectura como en la emision de los textos siendo los mismos
lectores los creadores del contenido que leen (Ayala y Soto, 2019; McCullough, 2018, Ruiz, 2012).
El 76 % de los lectores de Fanfiction declararon también ser escritores de este tal y como sefiala
Ruiz (2012). Ademas, la lectura de Fanfiction incita a la relectura de textos canonicos lo que
mejora las competencias comunicativas y cooperativas. (Garcia, 2019; Varona, 2019). Los lectores
de este género presentan una mayor implicacion emocional con el objeto de su lectura
(McCullough, 201; Barnes, 2015). Y por ultimo el Fanfiction haces énfasis sobre todo en los
estados mentales y las emociones de los personajes, donde los lectores buscan historias con la

capacidad de generar reacciones significativas al momento de escoger qué leer (McCullough,
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2018; Terreros, 2017; Barnes, 2015) Contrario a lo que sucede con las Creepypastas donde lo que
se busca es generar miedo e intranquilidad al momento de su lectura centrandose mas en generar
incertidumbre en los lectores respecto a la veracidad de sus historias. (Garcia-Roca, 2021;
Balanzategui, 2017)

Se revisaron las historias de control para asegurarse que las diferencias en los en los
puntajes de los grupos no se debiera a una falta de atencion a la misma, donde se corrobor6 que
ambos grupos presentaban puntajes similares, sin diferencias significativas. Por lo cual, las
diferencias en los niveles de teoria de la mente no pueden deberse a falta de atencion, y por el
contrario, es atribuible a diferencias propias de los grupos participantes.

Seguln datos del 2019, 85% de los usuarios de la plataforma Fanficion.net son mujeres,
mientras que solo el 14,1% son hombres. Se ve una correspondencia respecto a que la mayor parte
de la muestra resultaron ser personas de sexo femenino y con un manejo del inglés como segundo
idioma (Garcia, 2019). Ademas de que la mayor parte de los miembros del grupo afirmaron ser
parte de uno o mas fandoms 93%. Junto con ello, se encontré que un elevado porcentaje de lectores
de Fanfiction declararon ser participes ya sea grupos dedicados al tema 76% o seguidores de
paginas de alguna red social dedicada a este 95% comprobado lo planteado por Torti y Schandor
(2013). Los espacios creados por los lectores de Fanfiction son vistos como espacios seguros para
expresarse y participar para personas LGBT o de género Queer, lo que coincide con la
participacion de personas de género Queer en la investigacion (Llewellyn, 2021).

Por otro lado, si bien se encontraron diferencias en los niveles de empatia entre los lectores
de ambos grupos estas no fueron significativas. Esto puede deberse en un primer lugar al tamafio
reducido de la muestra, por lo cual estas diferencias podrian llegar a ser mas notorias al ampliarla.

Por otra parte, la manera de reclutamiento para la participacion en este estudio puede haber
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generado un filtro en los participantes seleccionando personas que demuestren una conducta mas
prosocial y empética en ambos grupos.

Los resultados de este estudio permiten ampliar los conocimientos respecto a la literatura
de Fanfiction, un género de literatura emergente que cada vez estd mas presente tanto en la vida
diaria como en diversos estudios con una investigacion que viene al alza y sus efectos en
habilidades cognitivas como, en este caso, la teoria de la mente. Ademas, cuenta con la inclusion
de personas de diferentes nacionalidades, de forma que se asemeja més a la construccion de los
grupos y lectores de este tipo de literatura.

Entre los inconvenientes presentados se encuentra en primer lugar la pérdida de
participantes dada la realizacion del estudio en diversos pasos. En segundo lugar, la falta de
igualdad para todos los participantes en las condiciones externas al momento de realizar el estudio
junto con todas las demas desventajas que presenta el formato online.

Los datos obtenidos pueden ser utilizados en investigaciones futuras referentes al tema
junto con invitar a potenciar la lectura de Fanfiction como otra forma de lectura en ambientes de
educacion formal dado los beneficios que presenta.

Entre las posibles lineas de investigacion se encuentra el aumentar el tamafio muestral para
ver si se observan diferencias significativas respecto a los niveles de empatia. Realizar un estudio
que incluya a participantes no hispano hablantes. Estudiar por separado a lectores y escritores de
Fanfiction, realizar una comparacion con un tercer grupo neutro (que no lea ni Fanfiction ni
creepypastas), incluir en el pareo comparaciones por nivel socioeconomico y al realizar la
investigacion aislar a aquellas personas que presenten condiciones que puedan afectar el desarrollo

y la comprension emocional.
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Anexos 01

Prueba T Tests de empatia: Test de empatia cognitiva y afectiva y Coeficiente de empatia.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media I Desviacion promedio
Par 1 Comprensionemociona 31,348 46 6,8774 1,0140
[PD_FF
Comprensionemociona 31,130 46 7.3412 1,0824
PD_CF
Par 2 AlegriaEmpaticaFD_F 33239 46 5,8164 8576
F
AlegriaEmpaticaPD_C 31,196 46 65,3896 94721
3
Par 3 EstrésempatcoPD_FF 25,043 46 45993 6781
EstrésempaticoPD_CF 26,587 46 6,1376 9049
Par4 Adopciondeperspectiv 31,043 46 49484 1296
aPD _FF
Adopciondeperspectiv 29,674 46 56,1103 9009
aPD_CP
Par 5 FDtotal FF 120,674 46 16,9523 2,4995
FDtotal CF 118,587 46 22,7758 3,3581
Par 6 PuntajeCoefEmpatia_ 34,848 46 15,7663 2,3246
CF
PuntajeCoefEmpatia_F 36,217 46 12,3880 1,8265
F
Prueba de muestras emparejadas
g
t ibilateral)
Par 1 Comprensionemeciona 130 897
IFD FF -
Comprensicénemociona
IPD_CF
Par 2 AlegriaEmpaticaFD_F 1,408 166
F-
AlegriaEmpaticaFD_C
P
Par 3 EstrésempaticoPD FF -1,176 246
EstrésempaticoPD_CF
Par4 Adopciondeperspectiv 1,063 293
aPD _FF -
Adopciondeperspectiv
aPD CF
Par 5 IPDtotal FF - A36 663
PDtotal CF
Par & PuntajeCoefEmpatia - 407 086
CF -
PuntajeCoefEmpatia F
F
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Anexos 02

Prueba T Faux Pax

Estadisticos de muestras relacionadas

Error tip. e la

Media N Desviacion tip. meclia

Parl Deteccionfanxpax FF 13261 45 176294 025993

Deteccionfauxpax CP 53207 45 226732 033430

Par2?  PregmitasInapropiadas FF 3011 45 12583 L1855

PreguitasInapropiadas CP 087 4a 17362 02360

Par3  Intenciones FF L1043 45 17945 026448

Intenciones CP 5109 45 24736 L3655

Par 4 Creencias_FF 857 44 L1871 01750

Creencias CP G024 44 20709 03053

Par 5 Ernpatia FF 3315 46 10922 01610

Einpatia_CP L1402 45 19050 02809
Prueba de muestras relacionaclas

lg.

t (bilateral)

Par 1 Deteccionfaxpax FF - 2,303 026
Deteccionfanxpax CP

Par2?  PreguntasInapropiacas FF - 2,582 013

PreguntasInapropiadas CP

Par3  Intenciones FF - Intenciones CP 1,977 054

Par4  Creencias FF - Creencias CFP 2,634 012

Par 5 Empatia FF - Empatia CP 2,542 015

Par @ PuntajeCoefEmpatia_FF - 407 638

PuntajeCoefErnpatia CP
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Anexos 03

Alfa de Cronbach

TECA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad 1T de
Cronbach o3 elementos
274 .B378 33

Coeficiente de Empatia

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandanzad 1T de
Cronbach o3 elementos
a7z a7z 40

FAUX PAS

Estadisticas de fiabididad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad 1T de
Cronbach o3 elementos
941 847 142
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Anexos 04

Correlaciéon de Pearson

Correlaciones
Conprensione y : : - - i - - -
1110-:i0111§JPD_C Al ?&ﬁm Esh;.]e;nu;dlco gjtelﬂji:,g%elgg. PDtotal CP Deteg;lonfamqj Pgﬁ:ﬁxlg&n Intenciones CP Creencias CP Empatia CP ng:%fac%elgﬁ o
1 T ST 653 3617 36T 4 367 2617 225 4T
ComprensionemocionalPD_
FF
651 1 & 8037 Il 564 5527 5147 A3 5147 NET
AlegriaEmpaticaPD_FF
A1 636 1 13" a4 5907 ST 5 ST T B
EstrésempaticoPD_FF
61 RE G54 1 806 BT 635 B85 6187 a1 638"
Aclopcio'mlel%eml:necm'aPD_
F
3437 o 193 800 1 B2 60T B80S 526 S16T 2037
PDtotal FF
ECh KCER T ETE 206 1 T os7T o 8307 5297
Deteccionfauxpax_FF
Ale” 580 M5 5837 590 693 1 EIE 00" 010" 66T
PreguntasInapropiadas_FF
3457 A50™ 33 T 503 066 i 1 &5 a3 S5
Intenciones_FF
335 540 A1 5607 5547 e o [0 1 50 As0™
Creencias_FF
JET] 555 As0™ 581 587 527 037 8127 CE R 1 As6T
Empatia_FF
Ju 582 53 54 s 1237 336 ETER 233 ERER 1

PuntajeCoefEmpatia_FF

**  Laconelacion ez significante al nivel 0,01 (unilateral).
*. La conelacion es significatrva al rovel 0,05 (unilateral).
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