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RESUMEN

Se realiz6 un estudio prospectivo para medir la incidencia de dolor luego de la
instrumentacion biomecanica en dientes con pulpa vital de pacientes de la
Universidad de Talca, y su asociacion con factores como sexo, edad y tipo de
pieza dentaria.

Se seleccionaron 40 pacientes de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de
Talca, que cumplieran con los criterios de inclusion para este estudio. Se utilizé la
Escala Analoga Visual (VAS) para evaluar la presencia e intensidad del dolor. En
ella los pacientes marcaron la intensidad de dolor presentado en los dias
posteriores a la instrumentacion biomecanica y la devolvieron en la siguiente
sesion del tratamiento endodontico.

Se observd que 26 pacientes (64%) presentaron dolor postinstrumentacion. De
estos, 19 (73%) presentaron dolor de intensidad leve, 6 pacientes (23%),
presentaron dolor moderada intensidad y solo un paciente (4%) presenté dolor
severo. Luego, mediante el Test de Chicuadrado, se analiz6 la asociacion de la
incidencia de dolor con factores como edad, sexo y numero de raices de la pieza
tratada. En relacion al sexo y edad se observé una leve diferencia en la incidencia
de dolor, pero que no mostraba significancia estadistica (p>0.05). Sin embargo, en
relacibon al numero de raices, se observdO una alta incidencia de dolor
postinstrumentacion en las piezas dentarias multirradiculares (83%) en relacion a
las unirradiculares (37.5%), lo que fue estadisticamente significativo (p<0.05).

Se concluy6 que existe una alta incidencia de dolor luego de la instrumentacion
biomecéanica de dientes con pulpa vital, siendo en la mayoria de los casos de

intensidad leve. Ademas, que las piezas multirradiculares presentan una alta



predisposicion a dolor postinstrumentacion. Y, por ultimo, que factores como sexo
y edad no influyen de manera significativa en la presencia de dolor

postinstrumentacién biomecanica.



