8. RESUMEN

El proposito del presente estudio fue hacer un diagnostico de la salud oral de la
poblacion adulta de 35-44 afios del consultorio Dr. José D. Astaburuaga de Talca,
mediante los indices COPD e INTPC, con el objetivo de conocer la prevalencia de caries
y el COPD de la poblacion, ademas de determinar la prevalencia de enfermedad
periodontal y las necesidades de tratamiento. Para ello se examindé una muestra por
conveniencia de 51 pacientes inscritos, validados del consultorio Dr. José D.
Astaburuaga. Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes: una prevalencia
de caries de 88.2%, un COPD promedio de 15.21, una prevalencia de periodontitis de
58.8% y de 13.7% de periodontitis severa y finalmente una necesidad de tratamiento de
instrucciéon de higuiene oral y destartraje de 86.3% y del 13.7% de tratamiento
periodontal complejo. En base a estos datos se concluye que no se estan cubriendo las
necesidades de tratamiento de este grupo poblacional y que para revertir esta situacion se

necesitan grandes cambios en el sistema de salud vigente.
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