8.-RESUMEN.-

En esta investigacion, se quiso verificar la influencia del conocimiento universitario
odontoldgico en las conductas y niveles de higiene oral de los estudiantes de Odontologia
de la Universidad de Talca. Se les comparé con un grupo, que no ha estado sometido a una
formacion sistemdtica en higiene oral. 135 estudiantes de Odontologia y 139 de Derecho,
clasificados igualitariamente por sexo y curso, se presentaron en el box de Periodoncia del
Centro de Clinicas Odontolégicas de la Universidad de Talca, seducidos por una profilaxis
gratuita y entrega de cepillos dentales. Los estudiantes no sabian de la realizacion de este
estudio. Se les entregd un cuestionario que indagaba en los habitos y conductas
relacionadas con higiene oral y se les realizaba el Test de Higiene Oral de Silness y Loe,

que evalua cantidad de superficies limpias de placa en relacion con la encia marginal.

Para todo ésto se contd con un solo operador por lo tanto se considerd un solo criterio de
evaluacion. La recopilacién de informacidn se realizd entre el mes de Julio y Septiembre
del 2003. En vista de los resultados obtenidos, se concluyé que no existian grandes
diferencias, en cuanto a habitos relacionados con higiene oral. Solo en la frecuencia
mensual de cambio de cepillo y en las visitas al dentista en el tltimos afio se establecieron
diferencias a favor de los estudiantes de Odontologia. Los niveles de higiene oral asociados
a los habitos establecidos en la encuesta, no arrojaron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos. Los niveles de higiene oral en los estudiantes de
Odontologia fueron superiores al de sus similares de Derecho, afirmacién avalada por Test

estadisticos y el Test de Higiene Oral de Silness y Loe.
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La formacién odontoldgica universitaria no permite establecer diferencias en cuanto a
habitos relacionados con higiene oral, pero si permite mejorar estos niveles. Todo esto ente

estudiantes de Odontologia y Derecho de la Universidad de Talca.

161



