
2 

 

Índice  

 

  

 

1. Introducción. 5 
2.  Marco teórico. 10 
2.1. Envejecimiento cognitivo normal. 10 
2.2. Teorías del envejecimiento. 10 
2.3. Características generales del envejecimiento. 12 
2.3.1. Características cognitivas en la vejez. 12 
2.3.1.1. Memoria de trabajo en la vejez 14 
 Figura Nº1: Representación de la memoria operativa 14 
2.3.2. Características generales del lenguaje en la vejez. 16 
2.3.2.1. Acceso al léxico en la vejez. 17 
2.3.2.2. Imaginabilidad y frecuencia de uso. 18 
 Figura Nº2: Modelo de Foster (1990). 19 
 Figura Nº3: Modelo de Mortón (1980). 19 
 Figura Nº4: Modelo ruta directa de acceso al léxico. 21 
 Figura Nº5: Modelo de activación interactiva. 21 
2.4. Relación entre la memoria de trabajo y el acceso al léxico 

en la vejez. 
24 

2.5. Planteamiento del problema. 27 
2.5.1. Preguntas de investigación. 29 
3. Hipótesis. 31 
4. Objetivos. 32 
4.1. Objetivo general. 32 
4.2. Objetivos específicos. 32 
5. Metodología. 34 
5.1. Diseño de la investigación y variables. 34 
5.1.1. Tipo de diseño. 34 
5.1.2. Variables 34 
5.2.       Sujetos. 35 
5.3. Instrumentos 37 
5.3.1. Instrumentos para la selección de los sujetos. 37 



3 

 

5.3.2. Instrumentos y/o tareas para la obtención de los datos 
empíricos. 

  40 

5.4. Procedimientos.  41 
5.4.1. Procedimientos de muestreo y de selección del grupo 

estudio. 
41 

 Cuadro Nº 1: Cálculo tamaño muestral según Statistical 
Software Minibat Release 13.31  

42 

5.4.2. Elaboración de tareas y/o instrumentos de medición. 44 
5.4.2.1. Prueba experimental de acceso al léxico. 46 
5.4.2.1.1. Prueba de evocación de conceptos. 46 
5.4.2.2. Prueba experimental de memoria de trabajo. 47 
5.4.2.2.1. Adaptación de la sub-prueba de recuerdo serial de 

palabras. 
47 

5.4.2.3 Validación de las pruebas 48 
5.4.3. Obtención de datos. 49 
5.4.4. Análisis de los datos. 50 
6. Resultados. 52 
6.1. Análisis cuantitativo. 52 
6.1.1. Análisis de normalidad. 52 
 Tabla 1: Pruebas de Kolmogorov-Smirnov. Comprobación 

del supuesto de normalidad de la muestra para la prueba 
experimental de memoria de trabajo. 

52 

 Tabla 2: Pruebas de Kolmogorov-Smirnov comprobación 
del supuesto de normalidad de la muestra para la prueba 
experimental de acceso al léxico. 

53 

6.1.2. Análisis de correlación. 54 
 Tabla 3: Prueba de Pearson para correlacionar la prueba 

experimental de memoria de trabajo y la prueba 
experimental de acceso al léxico. 

54 

 Tabla 4: Correlación entre la Prueba Experimental de 
memoria de trabajo considerando las variables de baja 
frecuencia de uso y baja imaginabilidad. 

55 

 Tabla 5: Correlación entre la Prueba Experimental de 
acceso al léxico, considerando las variables de baja 
frecuencia de uso y baja imaginabilidad. 

56 

 Tabla 6: Correlación entre la edad y la capacidad de 
memoria de trabajo. 

57 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tabla 7: Correlación entre la edad y la capacidad para 
acceder al léxico. 

58 

6.1.3 Análisis de Comparación. 59 
 Tabla 8: Comparación muestras independientes en la 

prueba de memoria de trabajo. 
59 

 Tabla 9: Comparación muestras independientes en la 
prueba de acceso al léxico. 

60 

6.2. Análisis cualitativo 61 
 

6.2.1  Promedio prueba experimental de memoria de trabajo. 61 

 Tabla 10: Promedios grupos adultos mayores y adultos 
jóvenes en la prueba experimental de memoria de trabajo. 

61 
 

6.2.2 Promedio prueba experimental de acceso al léxico 62 

 Tabla 11: Promedios grupos adultos mayores y adultos 
jóvenes en la prueba experimental de acceso al léxico. 

63 

7. Discusión. 65 
Bibliografía 70 
Anexos 74 


