INDICE ... oottt ettt ettt ettt et et et ettt e et e e et et et e es et et et et e e e e eren e et e e 4
L LY = T 7
1= INTRODUGCCION. ...t et ee et e e et e e et e e et e e et et e et aestaseesesesteseeressereeseressaessanes 8
2.- MARCO TEORICO ..o oot e et e e er et e et e et ateen e e et e e st ee et e e e eeerenans 11
2.1.- EQUILIBRIO TRABAJO-FAMILIA ....cotittiiitiiee ettt re e e s s s e e e e e e e e e e e s s s e s s sssasaraes 13
2.2.- TEORIAS EXPLICATIVAS DE EQUILIBRIO TRABAJO-FAMILIA. .....coovvviieeeeeiiiieieeeeeiiiinns 17
2.3.- CONFLICTO TRABAJO-FAMILIA ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e eees 19
2.8~ TIPOS DE CONFLICT O tutttuetttteeeeeeeeeteeesetteasssseeseeeeestteeees e aasssseeeeesereeeesrtrnaraeeeeeees 20
2.5.- CORRESPONSABILIDAD CAMINO A LA CONCILIACION. .vvvueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaan e e 21
A ST N =10 ) 7 @ T L1 1 - I 25
A B 1=To X ] =N =T0 )70 T o] 1Y I 27
2.8.7 APOYO FAMILIAR ..iteitiiettsttetteeeeeetetetsteeesestssssssssssssssssssssssssseeststteeseesessssssssnsnssssssrnns 29
2.9.- DESARROLLO DE CARRERA .. .. eettttteeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeens 31
2.10.- ENFOQUES DESARROLLO DE CARRERA. ....cciiititeeitieeeitieeeiitteeesstteeessabaessssteeesssnnessans 34
3.- FORMULACION DEL PROBLEMA ..o oot oot ee et ee et er e ereiesraessree s 37
s OBIET IV O ettt et e et et e e e e e e e e e e aeaaaas 40
I @ 1= = W Y@ X 1 = N = = T 40
4,2 .-OBJETIVOS ESPECTFICOS: iitvvttttttiiiiiiseeieetittiessssssssisssssssssssssteessssrrsssssssessssseeessrnn. 40



Bum HIPOTESIS ..ot 41

B.-METODOLOGIA ...ttt 42
B.1.-TIPO DE ESTUDIO: .cuteetieieestiesttesieesieesieesieesteesisesseessneessesneeasteeseenbeeseesbeesbeenbeesbeenseens 42
B.2.-DISERNID: . ettt ettt b e b et et et e e nreenree s 42
6.3.- TIPO DE MUESTREQ: ....tiitiiitiesteesteesieesteesseesteesseesieesseesisesisesssesssesssesnneasnessnessnesnneanne e 42
B.4.-PARTICIPANTES. ....eiittiitieiite ittt sttt ettt b et b e bt et e b b e b e e nn e be e 43
6.5.7 INSTRUMENTOS ...ttt sttt ettt b bbbt bbb e e b e et e e b e 44
6.5.1 CONSENTIMIENTO INFORMADO (ANEXO 1)...ciuiiiiiiiiiieiesiesiiesiesiesreesie e see e siessee e 44
6.5.2.-CUESTIONARIO DE INTERACCION TRABAJO- FAMILIA, SWING (VER ANEXO 2)......44
6.5.3.- INVENTARIO DE PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR ( ANEXO 4). ..covviiiieniiriieininne 45
6.5.4.-REGISTRO DE ANTECEDENTES SOCIODEMOGRAFICOS (ANEXO 6) .....evvveieriiriieieiene 46
6.6 PROCEDIMIENTO! ...iiutietieie ettt ettt n e 47

7.- RESULTADOS ..ottt bbbt eb et bttt 49
7.1.- ANALISIS DESCRIPTIVOS DE INVENTARIO DE PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR. ..... 49
7.2.- ANALISIS DESCRIPTIVOS DE EQUILIBRIO TRABAJO-FAMILIA. ......oooovvieeeiiiiiieiee e 51

7.3 .- ANALISIS CORRELACIONAL ENTRE LAS DIMENSIONES APOYO FAMILIAR Y
DESARROLLO DE CARRERA. ... .ttiieiitieteiitieeessttee e s siteeessatee e s antee e e staeeesstbeeesnsbeeessseeeesnsneeasssnns 54
7.4.- ANALISIS CORRELACIONAL ENTRE LAS DIMENSIONES EQUILIBRIO TRABAJO-FAMILIA
Y DESARROLLO DE CARRERA. ....ctttie ittt e i ittt e eetteeessitaeessibaeeesitaeeessateesssabaesesnbaesesnbeeeesssreens 55
7.5.- ANALISIS COMPARATIVO ENTRE EQUILIBRIO TRABAJO- FAMILIA Y DESARROLLO DE

O == = = TR 56



7.6.- ANALISIS COMPARATIVO ENTRE APOYO FAMILIAR Y DESARROLLO DE CARRERA. ...56

8.- DISCUSION Y CONCLUSION......c.coiiiiiiiisieieiesesse e 58
ANEXOS ..o 76
ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO .......ccoiiiiiiiiiii s 77

ANEXO 2: CUESTIONARIO DE EQUILIBRIO TRABAJO- FAMILIA: SWING (MORENO, SANZ,
RODRIGUEZ Y GEURTS, 2009).....cciiiiiiiieiieiie st eie e e s sae e ste e sae e e ssaesseenneenneenree s 78
ANEXO 3: CUARTILES DE PUNTUACION CUESTIONARIO DE EQUILIBRIO TRABAJO-
FAMILIA: SWING (MORENO, SANZ, RODRIGUEZ Y GEURTS, 2009). ......ccccvveiierieiireienienn 81
ANEXO 4: INVENTARIO DE PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR. .....cooviiiiirieniiiiesnesneies 82
ANEXO 5: CUARTILES DE PUNTAJE INVENTARIO DE PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR. 86
ANEXO 6: REGISTRO ANTECEDENTES SOCIODEMOGRAFICOS ......vveiuvirireniresiresinesieesinesenes 87

ANEXO 7: PRUEBA DE KS APOYO FAMILIA Y EQUILIBRIO TRABAJO-FAMILIA. ................ 89



