
iii 

Índice 

 

RESUMEN...............................................................................................................................ii 

ÍNDICE....................................................................................................................................iii 

DEDICATORIAS.....................................................................................................................v 

AGRADECIMIENTOS...........................................................................................................vi 

I. INTRODUCCIÓN...........................................................................................................1 

II. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA......................................................................................4 

1. APEGO.........................................................................................................................4 

1.1 Definición de apego..........................................................................................4 

1.2 Categorías de apego..........................................................................................6 

2. APEGO DESORGANIZADO.............................................................................................9 

2.1 Surgimiento del apego desorganizado..............................................................9 

2.2 Definición de apego desorganizado................................................................10 

2.3 Caracterización del apego desorganizado......................................................11 

2.4 Subgrupos del apego desorganizado y su prevalencia...................................12 

2.5 Precursores del apego desorganizado y sus consecuencias...........................13 

2.5.1 Precursores individuales......................................................................14 

2.5.2 Precursores relacionales......................................................................16 

2.5.3 Factores de riesgo................................................................................20 

2.6 Modelos internos de trabajo (MIT).................................................................21 

2.7 Narrativas de apego........................................................................................23 

3. MALTRATO INFANTIL.................................................................................................27 

3.1 Historia del maltrato infantil..........................................................................27 

3.2 Definición de maltrato infantil........................................................................30 



iv 

3.3 Categorías del maltrato infantil......................................................................32 

3.4 Consecuencias del maltrato infantil................................................................37 

4. APEGO DESORGANIZADO Y MALTRATO INFANTIL......................................................39 

III. OBJETIVOS...................................................................................................................44 

3.1 OBJETIVO GENERAL....................................................................................................44 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS..............................................................................................44 

IV. HIPÓTESIS....................................................................................................................45 

V. METODOLOGÍA..........................................................................................................47 

i. PARTICIPANTES Y GRUPO OBJETIVO...........................................................................47 

ii. TIPO DE INVESTIGACIÓN............................................................................................48 

iii. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN........................................................................................48 

iv. INSTRUMENTOS Y VARIABLES....................................................................................49 

v. PROCEDIMIENTO........................................................................................................53 

vi. PLAN DE ANÁLISIS.....................................................................................................54 

VI. RESULTADOS..........................................................................................................56 

VII. DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN..............................................................................60 

VIII. REFERENCIAS........................................................................................................66 

IX. ANEXOS....................................................................................................................76 

  


